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Jak jsme doputovali aZ do Lotysska

Vyrobci ze Zeleznych hor se prezentovali
v rdmci mezindrodniho projektu na jarmarku
v Gulbene. (Str. 2)

Formanska stezka

Nasi vyrobci - novodobi formani -
vytvofili spolecnou ,,cestu®, kterd vas
provede jejich aredly. (Str. 2)

Aktualni prehled producenttt
Kompletni seznam certifikovanych
producenti Zeleznych hor pro r. 2015.
(Str. 3)

www.regionalni-znacky.cz

Doma v ZELEZNYCH HORACH

Prirodni sirupy,
extra dzemy a mar-
meladky z mistnich
sadu a luk

Na tipati Zeleznych hor v Sob&tuchich
u Chrudimi pani Michaela Naumeco-
va zpracovava veskeré poklady, ovoce
i bylinky, které davd okolni krajina.
Nejprve vSe zpracovévala pro svoji ro-
dinu a pro své pratele. KdyZ si ovétila
rostouci zajem o své vyrobky, rozhodla
se vénovat této ¢innosti v SirSim méfit-
ku. Po ndro¢nych eskapddéch s trady si
zfidila doma malou provozovnu, kde se
vénuje své zamilované ¢innosti.
Pfirodni sirupy, extra dZzemy, povidla
i vSechny ostatni dobroty jsou vyrabény
100% rucné, poctivé a s veSkerou moz-
nou péci tak, aby spokojenost zakaznikt
byla také stoprocentni. Ke zpracovani
jsou vyuZivany tradi¢ni recepty a postu-
py. NepouZivaji se chemické piisady, bar-
viva, aromata ani ndhrazky a alergeny.
Sirup ¢i marmelddku od pani Nau-
mecové jisté pozndte. Vicka jsou zdobena
latkami s pestrymi vzory a milé vinéty na
skleniCkach jsou ru¢né psané. Mate pocit,
Vyrabi pfes 15 variaci marmelddek
predevsim z mistnich zdroji, ale nékdy
do nabidky pfidd i zpracovani exotické-
ho ovoce pro zpestieni. Mezi zajimavé
kombinace patif napf. Svestkovd s me-
durikou a rebarborova s vanilkou. Sirup
miZete ochutnat rozmarynovy ¢i levan-
dulovy. Povidla jsou tradi¢ni: Svestko-

vd, jablkovd a hruSkova.

S o,

Vsechny uvedené dobroty si mi-
Zete zakoupit na jejim e-shopu, kde je
vtipné uvedeno, zda jsou vyrobky ,,na-
vafeny* a tedy pfipraveny k vasemu od-
béru. K pfimému ndkupu jeji produkty
najdete v zamecké restauraci v Cholti-
cich, v Kruhu zdravi v Chrudimi a ve Ves-
nickém muzeu v Kovérove.

www.marmeladka.cz
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Najdéte sisvého

Noviny pro milovniky Zeleznych hor, jejich pFivody a lidi

Zcela prirozené nastava doba, kdy se po letech vracime z presycené celoro¢ni
nabidky k tradi¢nim sezénnim potravindm a ocefiujeme kvalitu a pirednosti
mistni produkce. ,,Takhle jsem si uz dlouho nepochutnal®, to byva nejvyssim

ocenénim soucasnych producenti. Ale tradice a kvalita se samozi'ejmé skryva
i v mistnich vyrobcich a uméleckych dilech. Jen se staci divat kolem sebe.

0Od lokalnosti ke globalizaci a zpét
KdyZ se divime na vyvoj lidské civili-

zace s odstupem a v rychlosti, tak zjis-
fujeme, Ze az do doby primyslové revo-
luce (18. a 19. stol.) byli lidé odkazani
predevsim na mistni zdroje. Na suroviny
i sezénni zemédélskou produkci. Na
statcich, a tedy i na trZistich ve més-
tech, bylo vSe, co okolni pifroda nabi-
zela a lidé vyrobili. VSe se odehrdvalo
v prirozenych cyklech ro¢nich obdobi.
V téchto pfirozenych cyklech fungoval
inds organizmus. V mezivdlecném a po-
védlecném obdobi jsme se museli hodné
uskromnit a jedlo se to, co bylo. I v ob-
dobf socialismu jsme jesté stale byli ve
velké mife zaméfeni na mistni produkci,
byt nékdy pochybné kvality.

Po revoluci jsme chtéli a mohli mit
najednou vse, co na vysnéném ,,zapade”.
A dostali jsme toho mérou vrchovatou.
Po cely rok, bez pfirozeného clenéni
na sezonnost, si mizeme dopiat zeleni-
nu, ovoce a dalsi vyrobky z celosvétové
predimenzované produkce a nabidky ob-
chodnich fetézcti. Nas organismus si vSak
nemohl za tak kritkou dobu zvyknout,

a tak sledujeme strmé rostouci kfivku
potravinovych alergii vS§eho druhu.

Po letech dostatku zjistujeme, Ze $i-
fe nabidky se mnohdy nerovna kvalité.
Ze ,.cena” za celoro&ni dostupnost pro-
duktd je pfili§ vysokd. Zamyslime se
nad nepfirozenosti a disledky pfesunu
tun potravin a vyrobkd napfi¢ svétem,
zjisfujeme, Ze trvanlivost produktii je
vyvdZena ,.chemickymi“ komponenty
a kouzlo jasné cerveného krasného raj-
Cete v zim€ zmizi hned, jak se do ného
zakousneme.

Jako spolecnost jsme si museli pfi-
rozené projit touto etapou vyvoje, aby-
chom nyni uméli dostatecné ocenit kva-
litu mistni produkce. Abychom se nejen
nasytili, ale pfedev§im si pochutnali
a védéli, co jime.

Jméno vyrobce —nejlepsi znacka

Jako se dfive chodilo k Novakovi pro
chleba a ke Spejlikovi pro $unku od
kosti, tak i dnes je dobré jméno vy-
robce tou nejlepsi vizitkou. Lidé se ke
konkrétnim producentim radi vraci
a ustnim podanim si pfedavaji mezi se-
bou informace o kvalit€ nabidky a slu-
Zeb. U sousedu je zcela béZné, Ze nad
regily s vinem je fotografie mistniho
vinafe a nad bednami s ovocem zdbér
mistniho sadu s farmou. Tento pfiznivy
trend se jiZ dostdvd i k ndm. Je to cesta
pro naSe producenty, jak ndm spotiebi-

Dy

telim sdélit, Ze jejich vyrobek je prosté
jedineény. Z mistnich surovin, vyroben
konkrétnim Clovékem. Takovy se prosté
jinde nenajde, a to je praveé naplnéni poj-
mu ,.konkurenceschopnost®. NaSe lo-
kalni produkty a vyrobky ¢i i specifické
sluzby jsou schopny konkurence, pro-
toze jsou jedinecné. Jak prosté... Pro-
to miZete pln¢ diveéfovat nasi znacce
ZELEZNE HORY regiondlni produkt,
protoZe vzdy spojuje konkrétni vyrobek
a konkrétniho vyrobce, kterého najdete
mezi ndmi.

Jak najit svého vyrobce

V na$i ,rodiné“ certifikovanych pro-
ducentt jsou chovatelé, péstitelé, vy-
robci, femeslnici, umeélci, kuchafi,
pekafi a dalsi poctivi poskytovatelé
sluZzeb z regionu. Platny certifikdt ne-
znamena jen ohodnoceni produktu, ale
soucasti je i pristup mistniho vyrobce,
jeho filosofie a tradice vyroby, jeho cel-
kové sluzby a zapojeni se do spolupréce
v regionu. Pfi hledani mistniho vyrob-
ce miZete vyuzit naSich novin, které
drzite v ruce, doprovodného katalogu
vyrobkt, webu, jak regionu, tak Aso-
ciace regiondlnich znacdek, pod jejiZ
ktidla nas systém podpory odbytu patii.
Mtizete navstivit akce, které porddame.
Nebo se staci prosté jen optat mistnich
a sousedu. ..

Stripky odjinud

Nové znacky nejen
v Usteckém kraji

V letosnim roce se zaplni dalsi bilé mis-
to na mapé regiondlnich znacek v Ceské
republice, v pribchu jara se téSime na
udélovani prvnich certifikdti vyrobcim
a v Ceském stredohot{ a Poohit. Vizu-
alni podobu vztahujici se k charakteris-
tickym krajinnym prvkim uZ obé znac-
ky maji od podzimu 2014 a zda se, Ze
nebudou mit ani nouzi o zdjemce. Obé
sesterské znacky koordinuji destinacni
agentury, které uz delsi dobu presvéd-
&ujf, Ze i v severovychodnich Cechdch
je mozno vidét, poznat, zaZit, ochutnat a
prinasejf mnoho zajfmavého. Pro Ceské
stfedohofi jsou vedle nezaménitelnych
cedicovych kup charakteristické i vini-
ce, ovoce a zelenina. Dolni Poohfi je
slavnou chmelafskou oblasti, znacka
ale pokryje i horni tok feky v Karlo-
varském kraji, pro néjz je typické 1a-
zenistvi a vyroba porceldnu. MoZnost
zviditelnit mistni produkci prostfed-
nictvim regiondlni znacky nepochybné
ukdze daleko SirSi Skdlu zajimavych
produktd, af uZ z potravindiského,
nebo femeslného oboru. A t&Sit se mo-
hou i turisté a ptiznivci cyklistiky — oba
koordindtofi regiondlnich znacek totiz
maji ve své péci cyklostezky. Destinacni
agentura Ceské stfedohoff tu Labskou, po
niZ se Ize vydat az do Ceského Svycarska
a dale do Némecka, a Dolni Poohif cy-
klostezku Ohfe. Ta vede od pramene
feky Ohre v némeckych Smrcindch az
k soutoku s Labem v Litoméficich a pro-
pojuje tak vlastn€ oba nové regiony.

Regionalni produkty
na prazské Novoméstské
radnici

UZ dvakrét, v podzimnim a jarnim Case,
se Prazantim i ndvstévnikim Prahy na
Festivalu origindlnich vyrobkt z naSich
regionti predstavili vyrobci potravin
a femeslnici z celé republiky. Pod na-
zvem ,,Novoméstsky krajac* jej porada-
la Asociace regionalnich znacek. Diky
vstifcné spolupraci Novoméstské radni-
ce se v unikdtnich prostorach této vy-
znamné prazské pamatky mohli pred-
stavit vyrobci z blizkych i vzdalenych
regiond a dat tak alesponn v ndznaku
nahlédnout do nepfeberné $kély potra-
vin, ndpojd, pochutin a zejména ruko-
délnych vyrobkt pro radost i uZzitek,
které nabizi uz témef tisicovka drziteld
certifikdti nékteré regiondlni znacky.
Zajem navstévnikt nejen o ochutnavky
a ndkupy, ale také o tvorivé dilny pred-
¢il ocekdvani. Prezentace byla pozvan-
kou do nasich regiont, proto veétime, ze
se tam s mnohymi navstévniky Kraja-
¢e potkdme v pribéhu letni sezény na
jarmarcich a slavnostech, nebo pfimo
u jednotlivych vyrobcti. A na Novomést-
ské radnici v Praze se budeme t&Sit opét
na podzim - dalS$i Novoméstsky krajac je
naplanovan na sobotu 24. 10. 2015.
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Jak jsme doputovali az do Lotysska

V3se zacalo jako velka legrace. V roce 2013 jsme s prateli z MAS POHODA
venkova z Valu u Dobrusky kyvli nasi narodni koordinatorce Asociace regi-
onalnich znaéek CR Katce Cadilové na spoluprici s Lotysi ohledné pienosu
Ceského osvédceného systému certifikace regiondlnich vyrobkii na severovy-

chod Evropy.

ProtoZze jsme velci fandové podpory
odbytu a osvéty v souvislosti s lokdlni
produkei, vrhli jsme se do price a té-
méf si nevSimli, kdy se do projektu pfi-
pojili pratelé z Litvy. A najednou jsme
byli velkd rodina - dvé MAS z CR, dvé&
z Litvy a pét z LotySska. Akce rozmért
kultovniho filmu Kulovy blesk.
Bleskurychle jsme tedy sestavili
aktivity projektu, v¢. rozpoctu, sepsa-
li Zadost, podali tctyhodny divadeln{
vykon pred vybérovou komisi (v tymu
byl nastésti ostfileny ochotnicky herec)
a projekt byl nas. BohuZel az ,na tra-
ti* realizace akce jsme zacali zjisfovat,
Ze administrace projektt jde v kazdé
¢lenské zemi EU dosti odliSné, coZ ndm
n4¥ dfad nesdé&lil. Napf. u nds v CR vse
musime pfedem do nejmensiho detailu
napldnovat a ndsledné dodrZet. U nasich
severnich pfétel je to jinak. Napldnuji
rdmcove a detaily upravuji za pochodu.
K nasemu zdéSeni nékdy i bez naseho

védomi, coZ zaklddalo podnéty k lehce
infarktovym situacim, kdy se vSe feSi-
lo operativné telefonicky po horkych
linkach. Vtipna byla také forma komu-
nikace. Znéte to, tfikrat jste si jisti, Ze
piSete zcela jasn€ a druhd strana vdm ne
a ne rozumét. Kde je asi chyba, fikate
si. Google translator! A je to jasné...
Kde neni dokonald znalost anglického
jazyka, je duleZité miti Filipa. Hleddnim
alternativnich komunikacénich cest jsme
se sice dosti zapotili, ale nakonec docela
poveselili. Zlata rustina!

Poprvé jsme se vSichni mezindrodni
pratelé fyzicky setkali v 1ét€ 2013 v Hei-
manové Méstci a v Dobrusce. Sezndmili
jsme se, doladili detaily projektu, fekli si
OK, vSe jasné a §li chystat dalSi aktivity.
V prosinci 2013 jiz pfijelo véts{ druzstvo
prétel z Litvy a LotySska k ndm do Ze-
leznych a Orlickych hor. Navstivili jsme
mistn{ vyrobce, predstavili systém certifi-

kace. Prosli aktivity projektu a ....

V této fézi, i pres fakt, Ze byla zima,
bylo najednou trosku dusno. Zacali jsme
totiZ zjisfovat, Ze nasi préatelé - bez naSe-
ho védomi provadéji vyznamné zmény,
které mély znacny dopad na aktivity,
k nimZ jsme se zavazali Ceskym tfa-
dim. Nedalo se nic délat. Musel na-
stoupit osviceny diktdtor! Padlo to na
mne, protoZe jsem ras (a zodpovédnd za
realizaci celého projektu) a moji dceru
s vybornou anglictinou. Po pil hodiné
jsme méli vSichni hotovo, dohodnuto
a zase jsme se pratelsky rozjeli do svych
domovl. Leden 2014 — mezindrodni
setkani producenti u nds v Hefmano-
vé Méstci. VSe OK, piijemné setkani.
Z prezentaci predevsim o LotySsku jsme
byli velmi mile pekvapeni, Ze maji dale-
ko vétsi mnozZstvi lokdlnich vyrobkd, ale
neprezentuji je spole¢né, nybrz nahodile
a samostatné. Zaver — moc jsme se zaca-
li t&8it na cestu do Lotysska.

Pocitkem zafi 2014 jsme vyrazili.
Dobrou ndladu a fizky s sebou. Po dva-
ceti hodinach cesty s no¢nim prejezdem
Polska jsme po obédg€ dojeli do Gulbene
ve vychodni ¢asti LotySska. Ubytovani
jsme byli v pifjemném penzionu ve Sta-
merienas u Gulbene, ktery byl velmi po-
dobny ,,nasemu‘ Mladotickému mlynu,
a tak jsme se citili jako doma. Pfivitala
nds predstavitelka mistni MAS Sateka
pani Aija Supe, provedla nds po okol{
a popovidali jsme si o mistnich aktivi-
tach. Mistni organizace délaji maximum
pro to, aby zastavily masivni odliv mla-
dych studovanych lidi, svych déti, z Lo-
tySska predevsim do Anglie. V Lotyssku
po hospodarské krizi v r. 2008 nastal ci-
telny ekonomicky propad, coZ mélo za
nasledek dbytek pracovnich piileZitosti
a mistni mény. ZvySeni cen bylo natolik

citelné, Ze se prakticky omezilo cesto-

vani a vyuzivani sluzeb. Jeden disledek
tato krize vSak méla pozitivni. Razant-
ni navrat k vyuzivani mistnich zdrojg.
Viceméné¢ kazdd mistni farma dnes na-
bizi vlastni produkty, ubytovani a dals{
sluzby za velmi rozumné ceny. KdyZ si
k tomu pridate okouzlujici krajinu fek
v piirodnich korytech, Cista jezera a hlu-
boké lesy se stiedovekymi romanticky-
mi hrady, je LotySsko destinaci, kam
stoji za to se podivat.

O ¢em nam pani Aija povidala, to
jsme méli mozZnost poznat v nésleduji-
cich dvou dnech. Pifjemni skromni lidé
nam predstavovali svoji produkci. Prosli
jsme né€kolik mistnich farem, vSe jsme
Od mistnich
syrl a chleba po formy zpracovani ovo-

ochutnali a vyzkousSeli.

ce — marmelady, susené plody, desertn{
ovocné vino. Byli jsme nadSeni
Vrcholem setkani byla tcast naSich
vyrobcli na lidové slavnosti ve Stame-
rienas. Na jarmarku jsme byli opravdu
hvézdami. Jednak diky Zeleznohorské-
mu lezdku a Skupickému saldmu, ale
i diky obratnosti naSich vyrobci, zde
v roli prodejci. Standovi se podafilo

prodat tolik certifikovanych montérek,
Ze by si zaslouzil jmenovat Cestnym re-
prezentantem firmy Obzor.

Zavérem musim Konstatovat, Ze na
pokraji nervového zhrouceni z nékdy
nevypocitatelného chovani nasich zahra-
ni¢nich partnerd, bylo poznani lokalit
a mentality lidi, z pro nds mélo objeve-
nych destinaci, velmi podnétné. Projekt
byl zdarné dokoncen, vSechny paramer-
ty splnény. V LotySsku byl nastartovan
jednotny system znaceni mistni pro-
dukce dle ceského vzoru. Jako bonb6-
nek nad ramec projektu jsme pripravili
a v LotySsku zpropagovali v regiondl-
ni televizi nabidku sluZeb nasich ¢lend
v Zeleznych hordch formou ucelenych
programti ve spolupraci s MA.CE.K
Nasavrky.

Jestli mate dobroudruZnou pova-
hu, mate radi prirodu, lidi a mistni tra-
dice, vemte kola a ¢lun a vyrazte do Po-
balti, nyni jiZ k nasim piatelam. P¥ijdte
za nami, pomiiZeme vam pripravit pro-
gram. Vérim, Ze budete prijemné pie-
kvapeni stejné, jako jsme byli my ...

Katerina Korejtkova

Formanska stezka

Organizace MAS Zeleznohorsky region v ramci podpory systému odbytu

mistni produkce puasobi nejen jako subjekt zajistujici marketing a propagaci,
ale i jako poskytovatel informaci a koordinator aktivit. Zpracovava podnéty
primo od samotnych producenti a poskytuje jim organizaéni podporu. Pra-

covnici MAS vitaji, kdyZ sami vyrobci jsou iniciatory spolecnych aktivit a vy-
tvari kombinace svych sluzeb tak, aby byly jedinecné.

Na fenomén Gurmanské stezky, kterd
funguje od r. 2013 a pro r. 2015 si pro
vés pripravila novinku v podob& sbé-
ru razitek, pod taktovkou pana Kutilka
a pana Raby, se rozhodli navazat dal-

$1 nasi certifikovani producenti vytvo-
fenim stezky Formanské. Kazdy ze
zapojenych producentli bude ,,forma-
nem*, jenZ dfive pfevdzel zboZi a nyni
bude ,,prevazet” lidské slovo, poselstvi
o dalsich zapojenych vyrobcich.

Tak bude naplnéna mySlenka vzi-
jemné podpory a kruh se uzavie. Na
vSech mistech zastaveni na Formanské
stezce najdete postupné informacni ta-
buli o daném lokdlnim producentovi
a odkaz na cestu k sousednimu ,,for-
manovi“. Také zde bude uvedeno jedno
klicové slovo, které vepisete do letacku
o Formanské stezce. Po absolvovani
vSech zastaveni se vdm sloZ{ ze slov
myslenka ,formant“ na Formanské
stezce.
budete
moci absolvovat libovolnymi zptisoby.

Stezku a jeji zastaven{
Vsechny formy jsou dovoleny: pésky,
autem ¢i na kole. Nékteré dseky lze ab-
solvovat i kofimo, tedy opravdu po for-
manském zpisobu. Stezka bude zaha-
jena na Horeckém Dvote v Jedousové
a své putovani zakoncite v Chrudimi.
Samoziejmé to miZete vziti v opacném
sméru. Jak je komu libo. Pfi detailnich
navstévach si putovani po stezce muZete

rozlozit i do nékolika dnd ¢i vikendd.
Formani na stezce jsou dobfi lidé a je-
jich certifikované produkty pestré a za-
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jimavé. Vstupte do jejich aredlt, po-
znejte tajemstvi vyroby, ptejte se na za-
jimavosti spojené s vyrobky. VSechny
vékové kategorie budou nadseny. Mal{
i velci si najdou to své. Dostane se vim
mnoho impulzii k zamyslen{ o tradicich
mistniho kraje.

Popis lokalit a certifikovanych vyrob-
ci na Formanské stezce:
Jedousov, Horecky dvir: EKOfartMA

Horecky dvir, s.ro. — Kiizaly rytife
Sekolika

Choltice, zamecka restaurace — Josef
Raba — Choltické kolace, Zamecka Zeb-

ra, Raba Cholticka zabijacka

_
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Holicky, Farma Sluneény Dvir —
Koriské koblizky a Bramborové kosic-
ky s jablky

Liciborice, Babi¢¢in dvorecek — Vy-
robky z vilny a kanafasu

Stolany, ZOD druzstvo Stolany —
Cerstvé mléko ze Stolan

Chrudim: MOMO Chrudim - Pls-
t&né vyrobky, Dana Sfastnd — Kruh
zdravi — Zitny kvaskovy chléb

Ke zdolani Formanské stezky obdrZite
letdk v naSich infocentrech s podrob-
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pojenych vyrobcti, v¢. pravidel, za ja-
kych podminek se lze v jejich aredlech
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Uzemi plsobnostiznacek v Ceské republice

Viané mydla
Historie mydla je velmi dlouha. Saha
do doby Sumerd (kolem r. 2088 pi.n.L),
ktefi dobre ovlddali zdklady chemie
a znali tedy i postup jeho vyroby. Po-
jmem mezi mydly je dodnes Marseil-
leské mydlo, které se vyrabi ve stejno-
jmenném mésté ve Francii jiz od 16. stol.
V Cechich vyroba mydla byla b&nou
soucdsti prace hospodynék. Jiz v r. 1464
byl v Praze zaloZen cech mydlait.

Mladi manZelé Sukalovi ze Slatifian
chtéli navdzat na tradici ru¢ni vyroby
ptirodniho mydla, a tak si v r. 2014 ote-
vieli zbrusu novou mydlarnu S.Iva. To-
muto vrcholnému okamZiku pfirozené
predchdzela dlouhd doba sbirdni zkuSe-
nosti ohledné postupti a forem zpracova-
ni mydla. Dalsi kroky vedly pies pratele

k ovéfeni kvality jejich vyrobkd. V nepo-
sledni fadé€ nastala prava anabdze v rdmci
splnéni veskerych nelehkych podminek
nasich zdkonti a nafizeni ohledné vybave-
ni provozovny. I pies potize vSak vydrzeli
a dotdhli v§e do zdarného konce. Myd-
larna voni a vydava svédectvi o poctivé
lidské rucni praci, ktera je ze 100% ob-
sazena ve vSech stupnich vyroby mydel,
Sampond (mydlo na myt{ vlasti) a mydlo-
vych vloéek na prani.

Mydla obsahuji pouze piirodni rost-
linné oleje, masla, esencidlni oleje, su-
Sené drcené byliny a 100% esencidlni
oleje vysoké kvality. Napt. levandule,
pomeranc, citron, mata ¢i skofice. Pal-
movy olej se pouZiva certifikovany v bio
kvalité, do Sampont je pfiddvan kvalitni
jojobovy olej. NepouZivaji se kosmeticka
a potravindrska barviva, viing, ani mineral-

ni pigmenty. VSe je bez chemickych kon-
zervantd, jednd se tedy o pfirodni produkt
s kratsi dobou spotfeby, neZ je obvyklé.
Ale mydla tak voni a jsou prijemna
v péci o pokozku, Ze je budete moc radi
pouZzivat, a tak se vdm nestane, Ze byste je
nestihli vyuZit po ur¢enou dobu.

Ru¢né vyrabéné mydlo dle tradi¢nich
postupti je mily a voriavy dérek, ktery po-

t&8{ i mnohé z vis.
www.mydlarnasiva.cz

Certifikované produkty ZELEZNE HORY regionalni produkt

Jméno /nazev firmy Néizev vyrobku/i Adresa provozovny Tel. e-mail web
(pro verejnou prezentaci)
1 Jifi Vasicek Cesky med z Licoméfic Licomé&fice 20, Tfemosnice 724505217 Janzlicomeric@seznam.cz
2 Jaroslav Kutilek Zeleznohorsky lezak Zlebské Chvalovice, Tfemognice 737 337555 kpalirna@seznam.cz www.kutilkovapalirna.cz
3 Jan Vasicek Masny skot - hovézi maso Licomé&fice 20, Tfemosnice 724 008 960 Janzlicomeric@seznam.cz
4 Josef Navratil Brambory Stary Dvlr 48, Tremosnice 603990 477
5 Ales Navratil Kovarské vyrobky Kraskov 83, Kraskov 774702 815 www.kovarnavratil wbs.cz
6 Olga Vojackova Tremosnické téstoviny Ke Stadionu 149, Trfemosnice 469 661 488 tremosnicketestoviny@seznam.cz
7 Ludmila Sadilkova Bojanovska krajkovand kresba Horni Bezdékov 27, Bojanov, Se¢ 602 389 339 sadilkova@vceska.cz
8 Vychodoceskd, s.ro. Bojanovska keramika Horni Bezdékov 27, Bojanov, Se¢ 602389 339 sadilkova@vceska.cz
9 Alena Machova Pletené vyrobky z proutf Jiraskova 671, Prelou¢ 776 686 997 machova.alena@centrum.cz www.palickovani-pedig.estranky.cz
10 Alena Machova Palickované krajky Jirdskova 671, Prelouc 776 686 997 machova.alena@centrum.cz www.palickovani-pedig estranky.cz
1 VlastaJozifova Tacky, kosicky a vazy z pedigu Lipolticka 245, Choltice 732 844376 jozifovavlasta@seznam.cz www.pegig-choltice.cz
12 Lukas Kucera Kovarské vyrobky Klenovka 65, Prelouc 608 236 051 nolak@centrum.cz
13 TRIKAM,vos. Zeleznohorska medovina Hradistska 222, Nasavrky 604 414928 lojda@souvnasavrky.cz
14 SOU vcelarské - Veelarské Med Slatinanska 135, Nasavrky 469 677128 info@souvnasavvrky.cz www.souvnasavrky.cz
vzdélavaci centrum, o.p.s.
15 Olga Siroka Ruéni dfevofezba ze Sece U Veselky 89, Set 721209 858 siroka.olga@seznam.cz
16 Ventura-Venkov, s.ro. Vyrobni program SEKOL Jedousov 66, Pfelouc 602 449393 marek@ventura-venkov.cz www.ventura-venkova.cz
17 Ing. Eva Masinova Keramika a obrazky pro potésent Wolkerova 578, Slatifiany 608 067127 ema.studio@email.cz
18 Josef Cipryan Sochy vyfezdvané motorovou pilou Podhradi 30, Tfemo3nice 732 205 446 cipryan.josef@tiscali.cz www.josefcipryan.com
19 Josef Raba Zamecka medova zebra Namésti sv. Trojice 1, Choltice 777 200 804 krabak.j@seznam.cz www.zamekcholtice.cz
20 Josef Raba Choltické kolace Namésti sv. Trojice 1, Choltice 777 200 804 krabak.j@seznam.cz www.zamekcholtice.cz
21 Jaroslav Nevole Ovoce z Podhiff Zeleznych hor Na Kopaninach 278, Choltice 602 559 647 nevole@czfruit.cz
22 OBZOR-vyr.dr.inv.v Praze Pracovni odévy Konopacska 228, Herman(v Méstec 723104 663 krausova@obzorpraha.cz www.obzorpraha.cz
—zavod Hefmantv Méstec
23 Marie Viskova Lipinské mlécné vyrobky Lipina 2, Slatinany, Obec Mladonovice 776159 601 viskovam@gmail.com www.penzionlipina.cz
24 ladislav Skrek Cesky med a medovina z Trebosic Trebosice 49, Pardubice 728 485 275 skrekla@seznam.cz
25  Blanka Machotova Dekorace a aranZovani z pfir. a such. kvétin 1. maje 504, Tremosnice 603 905 753 machotova.b@seznam.cz www.nej-nevesta.cz
26  EvaJoachimova Mlynské kolo se zelim Mladotice 6, Ronov nad Doubravou 604 200 083 eva.joachimova@centrum.cz
27 Penzion a rest. Zlebsk4 Lhotka Staroleské koleno z Zlebské Lhotky Zlebska Lhotka 35—37, Tremognice 777160 943 info@zlebskalhotka.cz www.zlebskalhotka.cz
28  JaroslavJedli¢ka Divocina z farmy Lukavice 10, Slatinany 469 670161 zem.spol.jv@letemsvetem.cz
29  Matajula Rucéné zdobeny textil Horni Bradlo 31, Horn{ Bradlo 605 021 421 matajula@gmail.com www.matajula.cz
30  JBLJifi Blazek Vyrobky z viny a kanafasu Licibofice 8, Licibofice 608 728 699 masykorka@seznam.cz www.dvorecek-liciborice.cz
31 HAFR NATURE spol. s ro. Doteky Zeleznych hor Syrovétka 14, Syrovatka 602 225749 hafra@seznam.cz www.hafrnature.cz
32 JanaApltauerovd Lipolticky med Lipoltice 6, Lipoltice 737 881556 jana.apltauerova@email.cz
33 Mgr.Jana Berdnkova Drat a sklo pro radost Slavkovice 92, Hefman(v Méstec 721446143 jana@beranku.cz www.jana.beranku.cz
34  ZODdruzstvo Stolany Cerstvé mléko ze Stolan Stolany 112, Hefmantyv Méstec 469 637 931 zod.stolany@tiscali.cz
35 Reznictvi- uzenafstvi Skupicky salam Skupice 8, Morasice 469 695 561 lada.francouz@tiscali.cz www.maso-francouz.cz
Francouzs.ro.
36 Agrometalls.ro. Chodnikovy zameta¢ ZCH, zadni radlice Novy Dviir 938, Hefman(iv Méstec 602122783 bohunek@agrometall.cz www.agrometall.cz
pro traktory ZRT, neseny zametac pro
traktory KM-T 2300
37  Momo Chrudimo.p.s. Plsténé vyrobky dilny Momo Palackého 200, Chrudim 775 780 950 info@devcatkomomo.cz www.devcatkomomo.cz
38  Vodax, spo.S ro. Zeleznohorské zeliaky Bojanov - Horelec 1, Bojanov 732124 506 info@penzion-uctyrlistku.cz www.penzion-uctyrlistku.cz
39  FarmaSluneény dvir Koriské koblizky Holicky 34, Hefman(yv Méstec 602 240 944 sunnyfarm@way.cz www.sunnyfarm.cz
40  Hotel Sustrs.ro. Kufeci stehennf steak s medovohotcicnou Nameésti1s, Nasavrky 725929 534 hotel-sustr@seznam.cz www.hotel-nasavrky.cz
omackou, vafené brambory
41 Farma Slune¢ny dvar Bramborovy kosicek s jablky Holicky 34, Hefmantv Méstec 602 240 944 sunnyfarm@way.cz www.sunnyfarm.cz
42 Ing. Dana Stastna Zitny kvaskovy chléb Podébradova 79, Chrudim 732277628 jidelna@kruhzdravi.cz www.kruhzdravi.cz
43 Alena Effenbergerova Svidnicka krajkova keramika Svidnice 22, Svidnice 775 670 291 alazesvidnice@seznam.cz www.svidnickakeramika.cz
44  Germiral s.ro. Kralovsky dzem Secska 816, Chrudim 777 760 047 prodejcaju@seznam.cz www.babicka.eu
45  Germiral s.ro. Babiccin ovocny ¢aj Selské 816, Chrudim 777 760 047 prodejcaju@seznam.cz www.babicka.eu
46  Ekopanely CZ, s.ro. EKOPANEL® Jedousov 72, Prelout 773772 070 info@ekopanely.cz www.ekopanely.cz.
47  Michaela Naumecova Prirodni sirupy, extra dzemy a marmelady Sobétuchy 298, Chrudim 602179 422 info@marmeladka.cz www.marmeladka.cz
48  Tereza Snapkova Farmarskeé kure z Vapenného Podola Vapenny Podol 112, Hefman(v Méstec 603 241970 ekobedynky@email.cz www.ekobedynky.cz ‘€
49  Mgr. Sylva Hrachovinova Drevéné obrazky z kuchyriky panf hospodyriky — Micov 33, Hefmantv Méstec 722 937124 sakab@cenrum.cz g =
50  Zdravicko ghrudim, S.ro. Chrudimsky kvaskovy celozrnny kolac Filistinska 143, Chrudim 731708 892 info@mujzravyzivot.cz www.mujzdravyzivot.cz fé §
51 Mydlarna Siva Pfirodni rostlinna mydla T.G. Masaryka 131, Slatifiany 608 725 368 info@mydlarnasiva.cz www.mydlarnasiva.cz e _g
52 Olga Pospisilova Kuplevandule Vaclavska 1107, Chrudim 723 815 474 pospisilova.olga@seznam.cz www.kuplevandule.cz )% g_
53  Vodax,spol.s ro. Kastanovy zavin Penzion Ochoz u Nasavrk, Ochoz 6 774 341147 vodax@email.cz www.muzeum-galerka.cz 3
54  Josef Raba Raba Cholticka zabijacka Namésti sv. Trojice 1, Choltice 777 200 804 krabak.j@seznam.cz www.zamekcholtice.cz z
55  EKOfarMA Horecky dvdr, s.ro. Kiizaly rytite Sekolika Jedousov 66, Prelouc 602 582 224 ekofarma.horeckydvur@email cz

INFORMACNI ZDROJE: wwWw.regionalni-znacky.cz/zelezne-hory B Katalog certifikovanych vyrobku
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Zeleznohorsky region —koordinator regionalni znacky

ZELEZNE HORY regionalni produkt®

MAS Zeleznohorsky region od roku
2005 vytvari mnoho pestrych aktivit
v ramci celkového rozvoje izemi za
spoluprice vesSkerych mozZnych sub-
jekti ve venkovském prostoru. Zapo-
jit se mize prakticky kazdy, komu nen{
lhostejny rozvoj a Zivot regionu, kde
je doma. Kdokoli miZe byt nositelem
dobré myslenky a aktivity.

Od roku 2012 koordinuje MAS ZR
systém certifikace znadeni ZELEZNE
HORY regiondlni produkt®. Jedinec-
nost a originalitu certifikovanych vyrob-
clii a producenti muiZete ocenit piimo
v mistnich provozovnéach, prodejnéch,
informacnich centrech ¢i na mnoha ak-
cich na tizemi obou MAS — Zeleznohor-
ského regionu a Chrudimska.

Veskeré informace o déni v regionu na-
jdete na www.zeleznohorsky-region.cz.
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CHCETE SEIVY STAT NOSITELI ZNACKY

ZELEZNE HORY regionalni produkt®?

Pfinos certifikace:
» zvefejnéniv turistickych novinach Doma v Zeleznych horach a v katalogu vyrobk
» umisténiinformace na celorepublikovém webu ARZ, na webech regiont a partnerskych systém
» prezentace a prodej produkti zdarma v prostorach informacnich center a na akcich poradanych partnery
» navazani komunikace a spoluprace s dal$imi vyrobci, moZnost propojeni nabidky
» prezentace a spoluprace s regionalnimi vyrobci, mistnimi prodejci a subjekty poradajicimi prodejni a prezentaéni

akce v ramci Pardubického kraje i CR, aj.
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Certifikace probiha dvakrat roéné, vzdy v iinoru a listopadu:

do012.10.2015/ 25.1.2016
3.11.2015/16.2.2016
Naklady na certifikaci:
certifikat pro 1 vyrobek ¢i skupinu vyrobkl na 2 roky
certifikat na dalsi dvouleté obdobi

ro¢ni organizacni poplatek pro 1 vyrobek ¢i skupinu vyrobka
slavnostni predant certifikat z listopadové certifikace — Advent na Choltickém zamku
slavnostni predanti certifikat( z idnorové certifikace — Dny Zeleznohorského regionu

3.12.2015
14.4.2016

predani prihlasky a vyrobku koordinatorovi— MAS ZR
zasedanf certifikaéni komise — pridélenti certifikatt vybranym produktim a vyrobkim

2000,-K¢
1000,-K¢
1000,-K¢

Veskeré podrobné informace na www.regionalni-znacky.cz/zelezne-hory

POJDTE S NAMI ZA VYROBCI!

S certifikovanymi vyrobci se miiZete setkat osobn& pfi mnoha akcich pofadanych r. 2015 na tizemi Zeleznohorského regionu

i Chrudimska. Ddle je miZete kontaktovat dle informaci uvedenych v katalogu vyrobka.

Tradi¢ni akce, kde se potkate s nasimi
Den Zemé v Chrudimi — Resslovo ndmést{
Zahdjen{ pivosezény v pivovaru Zlebské Chvalovice
Regiondlni jarmark v Chrudimi
Tradi¢ni trhy ve Valech — setkéni reg. vyrobcti
Tradice Zeleznohorského regionu Horni Raskovice
Lughnasad Nasavrky
Svatovaclavské kejklovani Mladotice
Chovatelskd vystava Svincany
Babi léto na Zeleznych hordch v Autokempu Konopad
Choltické podzimni slavnosti
Advent na Choltickém zdmku

X2

vyrobci
21.4.2015
23.5.2015
23.5.2015
7.6.2015
20. 6. 2015
31.7.-2.8.2015
21.222.8.2015
19.220,9.2015 >
26.227.8.2015 ===
28.9.2015 ——
5.12.2015 —

& <l

Nechte si zasflat detailni mésieni kalendét akef v Zeleznohorském regionu, ktery je zvefejiiovan na www.zeleznohorsky-region.cz

Prodejni mista, kde muZete zakoupit nékteré z nasich vyrobkit

Kancelaf MAS Hefmantiv Méstec
Hefmanek Hefmaniv Méstec
TIC Tremosnice Tremosnice

TIC Sec Sec

TIC Nasavrky Nasavrky

TIC Chrudim Chrudim

Pivovar Zlebské Chvalovice  Zlebské Chvalovice
Vesnické muzeum regionu Kovarov
Autokempink Konopac Konopic

Momo Chrudim Chrudim

Kruh zdravi Chrudim
Zamecka restaurace Choltice ~ Choltice

Lokalni trhy

Farmaftské trhy v Prelouci — trhy probihaji kazdou stfedu od 8 do 16 ho-
din na Masarykové namésti, zahdjen{ 4. 3. 2015 sortiment dle sezény
Valské trhy — celoro¢né kazdou nedéli od 7 do 12 hodin, veSkery sor-
timent, jako je napiiklad textil, obuv a také trZni prostory uréené pro
prodej zvitat.

Hermantiv Méstec — celoro¢né, dle zdjmu prodejcti od pondéli do
soboty na Namésti Miru, veskery sortiment, dle zdjmu vyrobcti — kvé-
tiny, stromky, zelenina, ovoce, kosiky, dievéné vyrobky a dalsi.
Tremosnice — celoro¢né, kazdy patek na ndmésti Miru, veskery sorti-
ment dle zdjmu vyrobct

Domav ZELEZNYCH HORACH. ® Turistické noviny pro tizemi Zeleznohorského regionu a Chrudimska. ® Vydava MAS Zeleznohorsky region ve spolupréci
s MAS Chrudimsko a Asociaci regiondlnich znaéf:k. ©® Kontaktni osoby: Martin Pisaf, tel.: 725 156 016, Katefina Korejtkovd, tel.: 6Q6 436 659,

e-mail: mas @zeleznohorsky-region.cz, Katefina Cadilovd, tel.: 724 863

604, e-mail: cadilova@arz.cz . ® Informacni zdroje: archiv Zeleznohorského regionu.

® Graficky navrh: 2123design s.r.o. ® DTP a tisk: Pavel Vitek, Josefa Ressla 2279, Pardubice ® © 2015

www.regionalni-znacky.cz/zelezne-hory
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Vjednoduchostije krasa
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Jiz dlouhé véky toto staré a moudré pii-
slovi nds nabadd, abychom byli skromnf,
vézili si véci kolem sebe, byli tolerantn{
k sobé i k okolnf{ krajiné a ptirodé. Vice
nez difve si uvédomujeme pomdijivost
kvality pfirody, kterd je nedilné spja-
ta s kvalitou nasi potravy. Predevsim
té lokdln{ a pro nds tedy nejvhodnéjsi.

Je na Case se zastavit, rozhlédnout
a zhodnotit, zda se nechovame ke své
pfirodé maces$sky. Zda bychom nemoh-
li i my sami udélat néco prospésného,
co by po nés ztstalo dal§im generacim.

Tteba zasadit strom. P€kna myslen-
ka, ale jak ji realizovat? Samozfejmé
na své zahradé si miZeme sizet vSe,
co mame rddi. Na ndvsich svych obci
a vefejnych prostranstvich mést se mi-
Zeme zapojit do mistnich iniciativ a pfi-
spét k vytvofeni klidového prosto-
ru, ktery bude mit funkci estetickou
i,,zdravotni* v podobé Cistsiho ovzdusi.

Dalsi mozZnosti je vysadba zanik-
Iych ovocnych sadd, které se nachdzely
v regionu v hojném poctu. Pro¢ zrov-
na sadd? Sad dava ovoce, ovoce se da
zpracovat a pak po cely zbytek roku
konzumovat. Tim pfispéjeme k rozma-
nitosti piirody a zaroveri ke svému zdravi.

Vysadba sadi (i stromd) ma sva
pravidla, kterd je tfeba respektovat.
Méli bychom volit ptivodni druhy stro-
mu, pro zvySeni podilu tradiéni zelené

v krajiné. Pfedev§im bychom se méli na
pivodni druhy zaméfit v rdmci obnovy
¢i vysadby ovocnych sadd. Jako vhod-
ny informacn{ zdroj miiZze slouZit bro-
Zura Piiklady dobré praxe - vefejna
prostranstvi, kterou v roce 2014 zpra-
coval MAS Zeleznohorsky region.
Skladba ovocnych stromtl je na vas.
Jiz pii vysadbé je vhodné premyslet,
o zpasobu zpracovani plodd. Prodej
Cerstvého ovoce, suSeni, mosStovani, za-
vafovéni ¢i paleni. SuSeni ¢i zavarovani
si vétSinou s potésenim zvladneme sami.
S ostatnimi formami zpracovini nam
mohou pomoci sluzby v regionu. Napf.:

Mostarna Ceského svazu
zahradkariv Hefrmanové Méstci
Pokorného 374,

538 03 Hefmantv Méstec

Kontaktni osoba: Vaclav Dostél

tel.: 606 883 806,

e-mail: vac.dostal @seznam.cz

Provozni informace: provoz dle zdjmu
zakaznikd od poloviny srpna, minimaln{
véarka 20 kg (z 10 kg je cca 6-7 litrG mostu).

Péstitelska palirna

Zlebské Chvalovice

Zlebské Chvalovice 88,

538 47 Tremos$nice

Kontaktni osoba: Jaroslav Kutilek,

tel.: 737 337 555, e-mail: info@kutil-
kovapalirna.cz, www.kutilkovapalirna.cz
Provozni informace: provoz od zafi do
prosince, ovoce se zpracovava se pou-
ze péstitelim (musi byt majitelem min.
jednoho ovocného stromu), ovoce mus{
byt kvalitni a vyzrdlé, jeho min. mnoz-
stvi 10 kg na litr destilatu.

Krizaly rytire Sekolika

Areal Zemé rytife Sekolika se nachazi
v ovocném sadu na Horeckém Dvore.
Horecky Dviir leZi v podhiiff Zeleznych
hor. V minulosti patfil jako jeden z de-
viti hospodaiskych dvort k Choltickému
panstvi. Dnes je Horecky Dvir mistn{
Casti obce Jedousov u Prelouce.

Zemé rytite Sekolika vznikla diky
neziskovému ob¢anskému sdruzeni Su-
lis (dnes zapsany spolek), jehoZ ¢leno-
vé jsou zastanci zachovani a obnoven{
tradic na venkové a propagatori ekolo-
gicky Setrného zpisobu Zivota.

Prvni mySlenkou bylo zfidit misto
zejména pro déti, kde by se seznamo-
valy s principy Zivota pfirody a moz-
nostmi vyuZivat pfirodu v pfirozenych
jejich procesech kolob&hu Zivota.

Za pomoci MAS Zeleznohorsky
region v roce 2013 vznikl projekt
wotezka rytife Sekolika®“ na tzemi
nové vysdzeného ovocného sadu. Na-
ucnd stezka o délce cca 700 m vede
travnatym terénem. M4 né€kolik zasta-
veni u skiitkl a vil, které nejen détské
ndvstévniky hravou formou seznamu-
ji s praci bakterii a enzymt pfi kom-
postovani, Cisténi ovzdusi, péstovani
zeleniny i Cisténi povrchové a odpadni
vody. Za rok po zprovoznéni stezky
vznikl dalsi projekt, opét za pomo-
ci MAS ZR, s ndzvem Hrajeme si
s rytifem Sekolikem®. Doslo tak pro
détské navstévniky ke zpestfeni trasy
hracimi prvky zasazenymi do stezky.
Z navsteév détskych skupin matetskych
a zékladnich kol vze$la mySlenka roz-
§iteni nabidky moZnosti uceni v duchu

J. A. Komenského ,,Skola hrou. V rdm-

ci tohoto mini projektu byly vysdzeny

ukdzkové ovocné stromy. Déti tak mo-
hou rozpoznavat z peckovin strom slivo-
né, tfesné, visné, merutiky ..., z jddrovin
hrusSen, jablon, kdouloii ..., z bolulovin
diin, Cerny a Cerveny jefab, rybiz ...,
a ze skofdpkovin mandlon, ofesdk a lisku.

Na prochdzku ovocnym sadem mo-
hou navstévnici pfijit zdarma kdykoliv
béhem roku. Avsak je nutné svou obuv
prizptsobit pocasi. Pro skupiny je moz-
né objednat privodce s vykladem, tak-
téZ i posezeni u tdborového ohné.
Domti si ndvstévnici odvezou nejen
predstavu o uzite¢nosti prirodnich pro-
cesdl a moZnosti jejich vyuZziti v béz-
ném Zivoté, ale i zajimavosti o ovoc-
nych stromech.

Dnes je i mozné zakoupeni cer-

tifikovaného regiondlniho produktu

,»KFizaly rytife Sekolika‘* z ovoce
vypéstovaného v Zemi rytife Sekolika.
V neposledni fad€ si ndvStévnici v my-
sli odnesou i pffjemny pocit z prochdz-
ky ovocnym sadem na tradiénim Ces-
kém venkove.

EKOfarMA Horecky dviir

E-mail: horeckydvur@email.cz.



