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Doma v ZELEZNYCH HORACH

Noviny pro milovniky Zeleznych hor, jejich pFivody a lidi

Pribéh opravdovéhojidla

,»Jmenuji se Petra, je mi skoro 14 let a chci se s vami podélit o svij pribéh — je to popis témér detektivniho patrani, které mi odpovédélo na otazku: Jak

zdravé jist? A taky proc¢ vlastné zdravé jist? A jak to udélat, abych zdravé opravdu jedla, nejen oplyvala znalostmi.* Takto zacina dalsi pribéh z tizemi
Zeleznohorského regionu, kterj bychom vam chtéli vypravét...

Publikace nese podtitul Krdsa a pii-
rodni bohatstvi venkova Zeleznohor-
ského regionu a inspiruje k vyuzivani
a zpracovani sezénni lokalni pro-
dukce jak v domacnosti, tak i napr.
ve Skolnich jidelnich. Volné navazuje
na publikaci Stard jablon vypravuje pfi-
béh ovocného stromu, kterd inspiruje
k vysadbé ovocnych stromt do krajiny
a naSich zahrad. Plody ovocnych stro-
md jsou nedilnou soucdsti regiondlnich
sezénnich recepti.

Publikace je zpracovana formou pouta-
vého vypravéni 14 letého dévcete, které
premysli o tom, jak pfirozené a zdravé
jist. Své vypravéni proklddd recepty
s dirazem na sezénni lokalni surovi-
ny, které jsou z ,,dilny* Dany Sfastné,
provozovatelky jidelny Kruh zdravi
v Chrudimi, ktera do receptd zapojila
certifikované producenty ze Zeleznych
hor. Videa s recepty, kde Dana vafi
s détmi, jsou ke shlédnuti na kanile
You Tube. Publikace feSi otdzky, co
je kdy vhodné jist, jak suroviny zpra-
covdvat, a tim i co je vhodné a moZné
doma ¢i na Skolni zahradé péstovat.
A aby bylo z ¢eho varit, miZzeme na-
vstivit aredly regiondlnich producentd
nebo se jen tak rozhlédnout kolem sebe.
Kazdy mame na vybér, jak se bude-
me stravovat. Méli bychom vsak vzit
na védomi Sirsi souvislosti, které maji
dopad jak na prirodu, tak na nas.
Mezinarodni kuchyné je fajn, exotické
suroviny po cely rok také, ale co uhli-
kova stopa — doprava letadly, lodémi
a kamiony pres pul svéta? Nemusime
v§e zavrhnout nardz, ale miZeme se vé-
domé omezit. Hledejme tam, kde jsme
doma. I brambora, rajce ¢i zeli m4 svo-
ji chuf a vani. A jesté, kdyz si to tfeba
sami vypéstujeme! O radosti z vlastno-
ruéné upeceného kvaskového chleba
ani nemluve...

Uz jsme pochopili, Ze bez zdravé pri-
rody nemame jako lidé sanci Zit ales-
pon relativné zdravy Zivot. Musime se
predev§im zamyslet, jak se stravujeme.
Jaké potraviny jime, odkud pochazeji,
kdo a jak je péstuje, a predevSim zda
nasemu organismu délaji dobie. Proto-
Ze nesprdvnd strava md piimy vliv na
nase celkové dlouhodobé zdravi. Dobra
strava = dobra nélada.

Tajemstvi lokdlnich surovin miZeme
objevovat pfedev§im v aredlech naSich
producenti (ale i v zahrddkdch babi-
ek, sousedii a kamarddii) s certifikaci
ZELEZNE HORY regiondlni pro-
dukt. Gurmdanskd a Formanska stezka

vés povedou krajinou regionu a stalety-
mi tradicemi kraje. ..

Mala prochazka historii:

Jak sejedlo dfive

(vytah z pera spoluautorky

Ing. arch. Terezy Smidové)

... Vite, Ze jest€ na konci 19. stoleti se
hojné lovili drobni ptici k jidlu? Ve
starych kucharkach 1ze nalézt recept na
kvicaly. Od pocitku 20. stoleti se cho-
valo vice vepri a skotu na maso.

Je potieba si ale uvédomit, Ze skoro
celou prvni polovinu 20. stoleti pano-
val spiSe nedostatek jidla. Tragické to
bylo zejména v Casech 1. svétové vdl-
ky, kdy napf. délnici dostavali piidél
ptl bochniku chleba na osobu na tyden
a brambory nebyly! Ve tficatych letech
zase priSla hospodafskd krize. V Casech
2. svétové vilky se ,,pasovalo“ jidlo
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Krasa
a piiradni bohatstvi venkova
Zeleznohorského reglanu

z vesnic do mést. I jesté po 2. svétové
vélce fungoval piidélovy systém na po-
traviny. AZ do 60. let 20. stoleti bylo
maso v obchodech mnohdy nedo-
statkové a jedlo se tak jedenkrat tyd-
né. Kdo mohl, choval alespon kraliky
a lépe i driibezZ a prase, aby své rodiné
maso zajistil. I domdci chov slepic na
vejce byl dlouho v podstaté nutnosti.
Zasobovani obchodl vejci bylo totiZ
nedostate¢né. Bylo zcela béiné, zZe
na venkové si lidé vSechnu zeleninu
a brambory vypéstovali sami. Vzhle-
dem k tomu, Ze se ani ndhodou nedalo
v obchodech koupit to, co by cloveék
zrovna chtél, byla vlastni zahrddka
snem vétSiny obyvatel mést.

Velkou zménou od 50. let bylo, Ze Zeny
musely povinné do zaméstnani. Tim
doslo k tomu, Ze nestihaly vafit, a tak
se zaCaly propagovat a i vyuZivat riz-

né polotovary. Rozmohly se i uzeniny,
které ulehcovaly pfipravu vecefi (napf.
bufty, parky apod.).

Po dlouhodobém nedostatku se kladl
daraz hlavné na zajiSténi mnozstvi
potravin a jejich kvalita ustupovala
do pozadi. V 70. a 80. letech nastal
rozmach hotovych jidel, kterd stac{
doma jen ohfat. Téchto praktickych vy-
moZenosti ale bylo dosaZeno jen diky

vivs

pfidavani nejriznéjsich chemickych
piisad.

Ke konci 20. stoleti se k nam zaca-
lo dovazet exotické ovoce a zelenina
Casto pres pil svéta, coZ oviem opét
vyZadovalo a vyZaduje nejruznéjsi

opatfeni pfi nakladdni s t€émito potravi-

nami, navic je naSe télo miZe vnimat

jako cizorodé.
Mnoho potravin se stalo az neskutec-
né trvanlivych: napf. mlééné vyrobky
nebo i nékteré balené pecivo. Opét toho
bylo dosazeno priddvanim rGznych 14-
tek. TakZe dnes mdme v obchodech
snad vétSinu potravin vyrazné primy-
slové zpracovanych. A také to baleni!
'VSe mnohonéasobné obalené v plastu!
A co ovSem mame také, je mnoZstvi
potravinovych alergii.
Ale kdyz se ohlédneme za sebe, neni
to tak davno, kdy lidé jedli zdravé
a prirozené, kdy se nakupovalo ovoce
a zelenina do papirovych sdckd a na-
poje i dal$i potraviny byly ve vratnych
obalech. Je mozné se k tomu vratit?
Ano, a je nejvyssi ¢as s tim zacit! Tre-
ba pravé my.

Katerina Korejtkova

St¥ipky z regionii

Hravé vylety
s regionalnimi znackami
Mobilni apky, tedy programy, které si
stahujeme do chytrych mobilt, se staly

neodmyslitelnou soucasti naseho Zivota.
Jak jdou ale dohromady mobily a nase
znacky, které podporuji kvalitni lokaln{
a regionalni vyrobu?
V mobilech jsme samozrejmé také pro-
stiednictvim webu www.regionalni-
znacky.cz, ktery sice uzZ hodné pamatuje,
ale i presto je responsivni a soucasti kaz-
dého prezentovaného certifikovaného
produktu nebo zédzitku je google mapa,
kterd vas navede aZ na konkrétni adresu.
Trochu vice do soukromi jsme se uZi-
vatelim mobild dostali diky socidlnim
sitim — Facebooku a Instagramu. Pokud
jesté nesledujete, hledejte @Regional-
niZnacky (Facebook) a @Regionalni_
znacky (Instagram).
Kouzlo chytrého mobilu je ale nejen
v tom, Ze dokdZe pojmout a ukdzat ne-
kone¢né mnozstvi informact, ale i v jeho
interaktivnosti, v tom, Ze muze byt sku-
teCnym partnerem a partakem, tieba na
cesté za dobrodruZstvim.
Asociace regiondlnich znacek navazala
v roce 2021 spolupréci s autory aplika-
ce Hravylety. MysSlenka je jednoduchd,
aplikace vas vede po predem stanovené
trase se zastavkami, na kterych je mozné
plnit razné dkoly, nebo se tieba jenom
dozvédét zajimavosti o daném miste.
Obsah je tudiZ mozné pripravit pro ja-
kékoli téma i cilovou skupinu, a diky
vyuziti multimédif dokdze nahradit ,,na-
uc¢nou“ stezku.
Tématem vyletu miiZze byt i sezndmeni
s mistn{ historif a femesly, na zastavkach
se vyletnici mohou sezndmit pfimo s mi-
stnimi producenty. UZ mame i privodce
— vyletnika Honzu, ktery bude vyraZet za
poznéanim regionalnich znacek.
Jako prvni se predstavil vylet Krakono-
SGv ranec, ktery vede z Hoffmannovych
bud na Janskymi Laznémi do Bolkova,
a jeho tucastnici dostanou za odménu
dary od samotného Krakonose. Vice na
https://www.hravylety.cz/vylety/krako-
nosuv-ranec/. Dal§i vylet se pfipravuje
ve Stramberku, pohadkovém méstecku
na upati Beskyd, které proslavilo uni-
kétni pedivo, Stramberské usi, ale diky
vyletu se dozvime i to, Ze je tam v kopci
Kotouc¢ zaklety trpaslik.
Doufame, Ze se jeSté pred turistickou
sezénou podaii doplnit i dalsi vylety
priblizujici bohatstvi naSich regiond.
Vytvoreni vyletu predpokladd mistni
znalost i kreativniho ducha, véfim ale, Ze
ani jedno ndm nechybif, stejné jako pre-
svédCent, Ze podporovat kvalitni mistn{
a regiondlni produkty ma smysL.
Katerina Cadilova, nérodni koordi-
ndtorka Asociace regiondlnich znacek
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Inspirujme se pribéhy mistnich lidi

Ing.Jaroslav Nevole —ovoce plné zdravi

Sady mezi Cholticemi a Svincany jsou jedny z nejvétsich v Pardubickém kraji. Rozlohu maji priblizné 120 ha. Najdete
v nich hlavné jabloné, tiesné, visné, Svestky a hrusné. Historie sadt saha aZ do dob Rakouska-Uherska. Te$né ze sadi
okolo Svincan se dovazely jesté za prvni republiky azZ do Vidné.

Ing. Jaroslav Nevole se péstovani ovo-

ce vénuje cely sviij profesni Zivot. Od
roku 2012 ma jeho Ovoce z Podhuri
Zeleznych hor certifikat ZELEZNE
HORY regionalni produkt. Je ¢lenem
regiondlni Vychodoceské ovocnaiské

unie. Rad se zapojuje do aktivit regi-
onu, aby se lokdlni ovoce dostalo na
stil mistnim lidem, protoZe ovoce vy-
péstované a prodané v misté zkracuje
cestu od producenta k zdkaznikovi na
minimum, a tak Setf{ Zivotni prostie-

di, jehoz kvalita se v disledku bohaté
vraci do pidy, stromti a do jeho plod,
a tedy vaSemu organismu.

Sadariv rok neni jen o sklizni. V zi-
mé probihaji profezy, zjara je potieba

hnojit, oSetfovat stromy proti Cervivosti

a jinym chorobdam a Skidctim. Price je
celoroéni a vyvrcholi pravé sklizni, kte-
rd je pracovné a organizacn€ naroc¢na.
Stalym zaméstnancim pomdhaji najati
brigddnici. I vy mulZete mit pfileZi-
tostnou brigadu na Cerstvém vzduchu.
Ovoce uskladnéné ve stdlé teploté pak
¢ekd na vas, své zdkazniky. Zasoby vy-
drzi az do kvétna ndsledujictho roku.
Letité ovocndiské zkuSenosti se pak

r

Pro ovoce si mizete vsichni kdykoli
dojet pfimo do arealu ve Svinéanech.
Autem zajedete od brany aZz dozadu
k ozna¢enému skladu. Od pondéli do
patku a v sobotu dopoledne vas pfi-
vitaji mistni damy a v pfipadé neroz-
hodnosti vam poradi, jaké ovoce si
nakoupit. Vemte s sebou kosik nebo
prepravku, abyste méli do ¢eho vybi-
rat pfimo z velkobeden. Mix ovoce je
to nejlepsi!

\ www.sady-svincany.cz
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odrazi ve vytecné kvalité ovoce. Kromé
ovoce muZete ochutnat a koupit i jab-
le¢né mosty z mistniho ovoce.

Ovocny strom ma sice dlouhou Zivot-
nost a plodnost, s jeho stdfim ovSem
zaroven narlstd i potfeba vetsi péce.
I stromy maji své zdravotni problémy.
Trh se proménuje. Objevuji se stile
nové odrtidy. Z téchto divodi se sady
pravidelné obménuji, n€které se zlikvi-
dujf a hned se zaklddaji nové. Zivotnost
sadu je vétsSinou okolo tficeti let.

O tom, jakd bude droda, rozhoduje také
pocasi, které je v poslednich letech
stile zdludnéjs$i. Sad miZe poskodit
v jarnich mésicich mraz a v letnich zase
kroupy. Pan Nevole v sadu pouZiva pro-
tikroupové razové delo, které rozbije
kroupy na snih. Délo ochrani sad do
vzdélenosti zhruba pil kilometru. Lidé
uz si zvykli v letni boufce na charakte-
risticky zvuk stfelby do mrakd.

Lea Turynova

Domaci vareni

Domaci vareni je tézka disciplina! Nékteré rodiny maji své tradi¢ni recepty

po nékolik generaci. Nékdy se vnuci vraceji po éfe ,,polotovara svych rodic¢a
k pripravé pokrmi svych babicek. Nékdo doSel k nazoru, Ze doma si to stejné

udéla nejlépe, atd.

Je zajimavé, jak se ,,domadci vafeni* na-
vrétilo a v jakych formach pod tlakem
doby v letech 2020-2021 do naSich
domdcnosti. Zdkladnim faktem byla
skute¢nost, Ze nebylo kam jit se na-
jist. Na pocatku z kratkého provizoria
se stal zvyk — doma si pfipravit na den
do prace plnohodnotné jidlo. A vSichni
to znovu vidime, co price da pfiprava
kvalitniho jidla.

A nejen vlastni forma zpracovani
jidla, ale predevsim zajiSténi surovin,
pokud mozno lokalnich a sezénnich,
to je to nejdulezitéjsi, o ¢em bychom
méli hodné pfemyslet. To naSemu orga-
nismu prospiva ze vseho nejlépe, pro-
toZe my jsme soucdsti pfirody a pfiroda
plodi vZdy to, co bychom my méli jist.

Proto diiraz na sezénnost je zdsadni.
V ramci vlivu sezénnosti surovin na
pfirozenou funkci naSeho organismu,
na vhodny zptisob piipravy jidla, dé-
lime rok na 5 &asti: jaro, 1éto, pozdni
1éto, podzim a zima.

NAPRIKLAD TAKOVE JARO.
Vse pudi, roste, vSe ma obrovskou pii-
rozenou silu a energii, ktera se musi
vhodné vyuzit. V této dobé hodné pra-

cuji jatra, a proto se musi posilovat vhod-
nymi surovinami, které pfiroda v tomto
Case produkuje. Jsou vhodné pomazanky
ze vSeho zeleného, co kde najdeme a kde
co roste. Nechavame klicit semena.

Tip na jarni pokrm (viz. Publikace
pribéh opravdového jidla, spoluau-
torka Dana Stastnd): ovesné burgery,
bramborovy saldt s kyselou okurkou
a ¢ervenou fepou.

Vhodné druhy surovin:

oves, Zito, susené Sipky na caj, zelené
vyhonky, kvasend zelenina, ryby, dri-
bez, divoc¢ina

Vhodny zpisob pripravy pokrmi:
vareni na pére, kliceni, kvaseni

A CO POZDNI LETO? Vze je v pl-
né zralosti nebo postupné dozrava.
V této dobé pracuje slezina a ta potie-
buje jiné druhy surovin neZ napiiklad
jétra na jafe.

Tip na pokrm pozdniho 1éta (viz. Pu-
blikace pribéh opravdového jidla, spo-
Iuautorka Dana Stastnd):

Pomazédnka z cervené Cocky. Jahlova
sland svacinka — muffiny.

Vegan burgery s houbami a pdrkem,
dynovy dip.

Vhodné druhy surovin:

jéhly, dyné, mrkev, kapusta, brokolice,
jablka, hrusky, Svestky

Vhodny zpisob pFipravy pokrmi:
vafeni ve vodé

Domaci vareni je také o tom, Ze néco
délame radi nebo s nékym a pro né-
koho. Mnohdy se povySilo aZ na umé-
ni, kdy se pratelé predhanéji, kdo co
pfipravi pro ostatni. Dostat za drobné
sluZzby néco ,,domdaciho* je dnes po-
vazovano za vét$i hodnotu, neZ dostat
zaplaceno. Tim vyjadfujeme, Ze si va-
Zime lidi, ktef{ pro ostatn{ vytvoii néco
sami, kdy musi pfemyslet a musi tomu
vénovat volny cas.

POZDNiLETO

Domaéci vareni je také o vychové
a predavani zkusSenosti. Déti se mo-
hou zapojit od malicka. Neni pro¢ je od
vafeni odstrkovat nebo mit strach, Ze se
zrani. Cim d¥ive a lépe je vie naudime,

tim dfive se sami zapoji a bude je to ba-

vit. Videa, kde pani Dana Stastnd vati

s détmi predevSim pro déti jsou skvélym
prikladem, kde déti dostdvaji adekvatn{
ukoly dle svého véku a schopnosti. Vi-
dea vam mohou byt vhodnou inspiraci,
jak vafeni s détmi proménit v hru. Treba
o letnich prazdninéch u babicky ©
Katerina Korejtkova

Kdo chce védét vice, mize se podivat
na videa pani Dany Stastné jak vafit,
pied® nebo se zddastnit jejich

il

s workshopdl.
fry facebook.com/kruhzdravi
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Nejnovéjsi drzitelé regionalni znacky

Regionalni znackou se oznacuji femeslné vyrobky, potraviny a zemédélské produkty, piirodni produkty a zazitky spja-

té s regionem. Regionalni znacku ziskavaji vyrobky, které jsou vyjimecné svou vazbou na region, tradice, kulturu ¢i

historii, a které svoji jedine¢nosti maji velky potencial v cestovnim ruchu. Proto se zavadéji regionalni znacky pro mist-

ni produkty jako jedna z moZnosti podpory mistni ekonomiky. Zakaznik, ktery si koupi produkt oznaceny regionalni
znatkou, ma jistotu, Ze tento produkt spliiuje standardy regionalniho znaceni. Znacka ZELEZNE HORY regionalni
produkt ma prvni velké vyroci. Za deset let své existence urazila znaény kus cesty.

Podzimni certifikace v roce 2021 roz-
§ifila skupinu ZELEZNE HORY regio-
ndln{ produkt o Ctyfi novacky.

Rucné tkané textilni vyrobky
od Marcely Bezouskové
zBojanova

Ucarovala vdm také krdsa starého fe-
mesla tkani{? Pan{ Marcela Bezouskova
se s radosti vénuje vyrobku od nédvrhu,
vybéru materidlu a barev, po nataZeni
osnovnich nit{ na tkalcovsky stav, aZ
po samotné tkani, zapoSiti a zpracovani
tidsni.

Co je vlastné tkani? Protahovani ttko-
vych niti osnovou. Pod jejima rukama

Rucneé tkané textilni vyrobky
od Marcely Bezouskové
z Bojanova

vznikaji ru¢né tkané vyrobky, kde kaz-
dy kus je origindlem.

Tunéchodské selské mléko
zPrvnizemédélské, a.s.
Tunéchody

Akciovd spolecnost byla zaloZena
v roce 1993. V soucasné dobé obhos-
podatuje 1500 ha orné piidy. Zabyva se
rostlinnou i ZivociSnou vyrobou. Pro-
dukuje psenici, jeCmen, Zito na namel,
fepku, cukrovou fepu, kukufici, hrach,
brambory, vojtésku a jetel. Chova cca
1050 kust dobytka, z toho cca 400

kusi dojnic. Produkuje mléko i maso.

Dobroty z Horeckého Dvora

S "\ :

1.1.\

MIéko zpracované Setrnou pasteraci

je uréeno pro piimou konzumaci nebo
k dalsi kuchyniské dpravé. MizZete ho
zakoupit ptimo na vdze v Tunéchodech
po—st 7.00-15.00, dt—¢t 7.00-18.00 so
8.00-9.30. Béhem letnich a podzim-
nich mésici je mozné do Tunéchod pfi-
jet pro brambory nebo cibuli z rostlinné
produkce.

Dobroty z Horeckého Dvora
dodava EKOfarma Horecky
Dviirs.r.o. zJedousova

Vsechny dobroty (dZemy, sirupy, jab-
le¢né mosty, suSené ,,Horecké plody*
a Strudldky) vyrdbéji rucné, podle tra-

A U| il {&

di¢nich rodinnych receptur a bez zby-
te¢né chemie, konzervanti a barviv.
Zpracovavaji plody, které na Horec-
kém Dvofe dozraji, nebo bylinky, kte-
ré zde péstuji. DZemy vyrdbéji pouze
s pektinem z ovoce, sirupy z peclivé
pfipravovanych bylinnych  vyluht
nebo ovocnych §tav. Susené ,,Horec-
ké plody* susi z vlastnitho BIO ovoce
a ofechovych plodi. Stridldky jsou
pasterizovana nastrouhand jablka pri-
pravena pro celoro¢ni pouZiti do jab-
le¢ného Stridlu nebo jinych dobrot ze
strouhanych jablek.

Farmarské mlécné vyrobky

od Ladislava Jiraska z Prosece
Farmu najdete v obci Prose¢ neda-
leko Secské prehrady. Hospodaii na
50 ha pidy v nadmoftské vySce priblizné
600 m n. m. Od roku 1990 chova-
ji mlécny skot, kiiZence Ceské straky
a holStyna. Mléko zpracovavaji v obje-
mu cca 300 litrti denné. Kravy chovaji
volné, maji celorocni pristup na past-
vinu. Krmnou davku tvoii sendZované
picniny, obilny Srot, melasa a mineraln{
dopliiky. V mlékarné pifimo na farmé
nebo na strance e-shopu si mtiZete ob-
jednat a pozdéji vyzvednout vyborny
kefir, bily ¢i ovocny jogurt, mékky tuc-

LUKOLU kabelky a dopliiky

ny tvaroh, cerstvy pfirodni nebo ochu-
ceny syr, zrajici pfirodni nebo uzeny
syr a syr ureny k opékani na grilu.
Otevieno: 8.00-17.30, od 1. 1. 2022
stfeda zaviracim dnem.

V jarni letosni certifikaci ziskala certi-
fikat pani Lucie Steinmiillerovd z Ro-
nova nad Doubravou.

LUKOLU kabelky a doplriky

Hledédte néco jedine¢ného a neobvy-
klého? Vyberte si znacku LUKOLU.
Pani Lucie vyrdbi origindlni kabelky
a dopliiky zdobené strojovou vysivkou.

Farmarské mlécné vyrobky
od Ladislava Jirdska z Prosece

LUKOLU doplriky

Kabelku vdm sladf s tastickou, kli¢en-
kou nebo latkovou taskou na pftileZi-
tostny ndkup. VZdy je vyroben pouze
jeden jediny kus. Zarucuje jedinecnost
vySivky a zvolené barvy podle poZa-
davkt zdkaznika. Nepotkite Zenu se
stejnou kabelkou. Na vyrobky pouziva
kvalitni materidly vcetné niti. Pfi vy-
robé rdda hledd inspiraci v prirodnich
a folklérnich motivech. Pracuje v malé
dilné rodinného domku v Ronové nad
Doubravou.

fSIeduje meésicni kalendar akci na\
www.zeleznohorsky-region.cz,
kde mizete potkat nase producenty.
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Katalog producentii dostal svoji
on-line verzi—samostatny web

Diiraz na fotografii vyjadiujici déj, piehlednost informaci, propojeni se zdrojovymi daty producenti, propojeni s inter-
aktivni mapou... predevsim inspirativni pribéhy producenti. Ale taky plnohodnotna verze v angli¢tiné.

Zkracovani odbytovych fetézcia je

slozity pojem vyjadiujici priroze-
ny fakt, Ze kdyZ mohu, nakoupim
u lokalniho producenta v regionu.
Tim Setfim svij Cas a podporuji systém
lokdlni ekonomiky, abychom se, pokud
mozno, podporovali navzajem. Védomé
jdu proti globalizaci, kterad se v dnesnich
souvislostech ukazuje jako problémo-
va. Producent nemusi dodavat produkci
daleko, tim i on Setff Cas a prostfedky,
a predevs§im Zivotni prostfedi, kde se

il Maki producenti

ZELEZNE HORY regiondlni

omez{ pfesun produktii sem a tam na
minimum. Producent i zdkaznik védo-
mé eliminuji marze preprodejci, ktefi
sami zadné hodnoty nevytvéieji. Vice
v sekci Lokdlni ekonomika.

Novy web ma za cil aktivni formou
propojit pfimo vas — potencialni za-
kazniky a producenty. M4 prehled-
né vyhledavani, propojuje informacéni
zdroje regionu se zdroji producenta.
Navede vds na formu prodeje, kterd

Systém lokdinl ekonomiky  Zeleanchorsky region  Mapa producenti

Eontakty

je u kazdého producenta individudlni.
V mapé si vyhleddte aredl, ktery pfi
prileZitosti ndkupu muZete i navstivit.

Piibéhy producentdi se mohou stat
inspiraci pro vas, ktefi uvazujete o za-
pojeni se do systému lokalni ekono-
miky a jiZ tvorite nebo pripravujete
néjakou formu lokalni nabidky. V sek-
ci Zeleznohorsky region a kontakty
najdete vSe podstatné. TéSime se na vas!

Katefina Korejtkova

Reportaz psana na dvorku,
aneb jak se foti producenti

Fotografie vyjadrujici déj... Toto
slozité zadani a piani se podarilo
naplnit fotografu Tomasi Karlikovi
beze zbytku.

Dnesni svét je zahlcen daty a obrazo-
vym materidlem a my nevime, jak se
orientovat. Ulelem dobrého marke-
tingu je vystihnout podstatu, kterd jiz
nemusi byt doprovdzena textem. A ta
podstata u lokdlnich producentti je d¢j
— jejich pfistup k ¢innosti, kterou déla-
ji, jejich invence a cit, jejich radost...
Dostat d&j do fotografie bylo tedy to
nejpodstatnéjsi. Nekdy to Slo jako po
masle, jindy vSe chtélo svij ¢as, nékdy
se ¢ekalo na pocasi, hotovy produkt,
atd. Proto si vdZime TomdSova pfistu-
pu, kdy se nejednalo o standardni fo-
ceni, ale ¢lovék musel byt stdle aktivni

a vyhledavat nejvhodné&jsi zabéry.

JenZe vSe se jednoduse fekne, ale htife
udéld. Jsme jen lidé a kazdy neni extro-
vert, jenZ si foceni uzival. Proto pfisla
na fadu i psychologie a dlouhé tivodni
povidani si s producenty, které zajis-
tila TomasSova ,,pravodkyné” Leona
Turynova, kterd mad komunikaci s pro-
ducenty v Zeleznohorském regionu na
starosti. Tak ndm vlastné vznikl vedlej-
§1 produkt, ptibéh kazdého producenta,

ktery je nakonec stejné cenny, jako

vlastni fotografie. Vysledné fotografie
tvori nejen dileZitou soucast nového
webu, ale i socialnich siti a celé rady
materiald.

,»Leo, a jak ty sis uZila foceni? Co té
zaujalo na spoluprdaci profesiondlni-
ho fotografa a producentii?

,Sama jsi dobra fotografka. V cCem
néco bylo jiné?“... Katka se Ley ptala
na zazitky©

., Pro mne bylo foceni velmi ¢asové nd-
rocné. V pivodnim planu jsme pred-
pokladali, Ze cela kampari bude do
dvou mésicit hotovd. Realita ale byla

Jjind. Prvni foceni probéhlo na pocdt-
ku brezna a posledni na kraji letnich
prazdnin. Obdivuji pana fotografa, jak
bravurné svoji prdaci zvlddal svym muz-
skym pristupem. Jd, jako Zena, bych
vic reSila pripravu. Po prvnim set-
kdni s producenty jsem nevérila, Ze to
vyjde. KdyZz jsem pak vidéla vysledek,
byla jsem nadsend. Dozvédéla jsem se
o producentech spousty informact, o né-
kterych jsem mnohdy neméla ani tuse-
ni. Uvédomila jsme si, jak dileZity je
lidsky pr¥istup a osobni kontakt v této
tak sloZité dobé,“ zhodnotila kampari
Lea Turynova.

Katerina Korejtkova, Lea Turynovd
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Asociace regionalnich znacek
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REGX

Asociace regionalnich znacek porada
spoleéné s koordinatory regionalnich znacek

PORTA APERTA 2022

brany dilen, farem a arealt certifikovanych regionalnich produktit dokofan

sobota17.9.2022

Jakse zapoiit? Spoijte se se svym koordinatorem znacky Zelezné
hory, pani Leonou Turynovou.

I

Pojdte spole¢né s nami otevrit dilny a farmy a podpofit lokalni produkty.

Mate pro své vyrobky certifikat regionalni znacka a chcete otevfit 17.9. 2022 svou
dilnu, farmu nebo vyrobnu a ukazat navstévnikim, jak vase vyrobky vznikaji,
pfipadné se s nimi podélit o zajimavosti ze svého oboru, usporadat pro né dilnu
nebo program pro déti?

Nebo dokonce mate moznost nabidnout prostor pro prezentaci jinym certifikova-
nych vyrobciim z okol, ktefi takovy prostor nemaji?

Pokud ano, staci do 31. 5. 2022 vyplnit online pfihlasku na www.porta-aperta.cz

Katalog
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P¥inasime VVam to pravé
ze Zeleznych hor

Podrobny katalog vsech certifikovanych produktd si vyZiadejte v informacénich
centrech regionu, v kanceldfich MAS Zeleznohorsky region v Hefmanové Méstci
a MAS Chrudimsko v Chrudimi, na akcich pro vefejnost pofddanych na tzemi
uvedenych regionti. Detailn{ informace o lokalni produkci najdete na www.regio-

nalni-znacky.cz.



