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 Pojdte s nami!

e
POZNAVANT JE
DOBRODRUZSTVI!
| Jak rybnik Konopac ‘\ |
ke svému jménu

prisel?

Kolika let se muze
dozit kapr?

Jak to, ze se kachna
v zimé nenachladi?

29

Stahnéte si brozuru
a interaktivni mapu
za pouziti QR kédu!




VYPRAVA KOLEM RYBNIKU U KONOPACE :¢

Tato vyprava nas provede kolem ¢tyF rybnikl. PGjdeme po trase nau¢né stezky Rybni¢ni soustava Hefmanoméstecka.
Cestou se dozvime néco o rybnicich i o tom, k ¢emu se vyuzivaly. Povime si i o zvifatech a rostlinach, kterym je v rybniku
a kolem néj dobfe. Prvni rybnik je koupaci - je to koupalisté, takze pokud se vydame na vypravu za horkého pocasi,
muZeme ji s koupanim spojit. Ale i v jiném obdobi bude jisté hezka, zvlast pokud ji zakon¢ime opékanim buitika.

[ N
x , Nastupni misto: 49.9374733N, 15.6474581E
Casovy rozvrh Parkovani naproti vstupu do Autokempu Konopac. Vylet i s povidanim a hrami je asi na 3 hod.

a délka vypravy 3 km v mirném terénu

Vstupné: stezka volng, vstupné do areélu koupalisté Konopac

WC v aredlu autokempu

Informace k vypravé %aéit\a vlastni, moznost vyuziti obcerstveni v kempu nebo mozno zajistit bali¢ky, napf. z Kruhu
ravi

Obcerstveni: Restaurace Arabela - moznost zakoupit nanuky nebo se naobédvat www.arabela-

konopac.cz,

Ob¢erstveni u Toboganu

Odborny pravodce 300 K¢/hod. - Ize objednat 1 tyden pfedem, kontakt: Lucie Pisaf 775 988 933

Co s sebou V letnich mésicich urcité plavky
Co s sebou pro dospély Knihu Réakosnicek a rybnik
doprovod

Navic V arealu autokempu je mozné po pfedchozi domluvé opékani buftikd

Jak Rakosnicek vyhnal z Bréalniku lenost
http://www.ovodarenstvi.cz/clanky/hratky-s-vodou-jak-rakosnicek-se-stikou-vyhnali-z-rybnika-
Pohadky “lenost

Jak krtek ke kalhotkam prisel
www.youtube.com/watch?v=cXKONxfH1Dk

Orientaéni kalkulace Autobusova doprava — autobus pro 42 osob (ceny jsou orienta¢ni 48 K&/km, 242 K¢/hodina
cekani) - prepravu si kazdy individualné zajistuje sam dle uvazeni.

dopravy

LAktua'llnost informaci https://konopac-hm.cz

Naroc¢nost vypravy

nizka stredni tézka
L Al RN

Vydal MAS Zeleznohorsky region, z.s., Nam. Miru 288, 538 03 HefmanQv Méstec © 2021
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POPIS TRASY: Zaparkujeme pred autokempem Konopdc. Projdeme branou do kempu (i mimo sezénu je oteviend) a zastavime se na
okraji rybnika.

0/1 ZASTAVENI - RYBNIK - KOUPALISTE KONOPAC

Déti, vite, jak se fika vodé, u které stojime?

Nékdo ekl rybnik, nékdo fekl koupalisté a vsichni mate prav-
du. Tohle je rybnik, ktery slouzi ke koupani. Mohli bychom fici
koupaci rybnik. Jmenuje se Konopac. Je mozné se sem pfijet
vykoupat a ochladit se v letnich mésicich. To jste urcité poznali
podle toboganu. Hodné lidi sem jezdi i na vice dni na dovolenou
a ti pak bydli v kempu v chati¢kach. Aby voda v tomto rybniku
byla vhodna pro koupani, tak se na zimu tento rybnik vypousti,
aby se zase na jafe napustil.

Konopac byl plvodné obycejny rybnik. Na koupalisté s os-
trivkem byl predélan pred necelymi 100 lety. Konopdc se tenhle
rybnik jmenuje podle konopi. Ne proto, Ze by v ném nebo kolem
néj ptimo rostlo, ale protoze se v ném macelo, kdyz to jesté ne-
bylo koupalisté.

A proc? Pijdeme na to od lesa. Vi nékdo, z ¢eho mate tricka?

Nejcastéji z baviny. Nékdo také mize mit mikiny nebo kalhoty z ipIné umélych vldken, ale nas zajima bavina. To je rostlina, ze
které se ziskavaji vldkna a z nich se pak délaji latky. Podivejte se zblizka na svoje tricka. Vidite, jak jsou spletena z tenkych nitek?
Bavlna se ale péstuje v Africe, takze nasi predkové ji pouzivat nemohli.

védél by nékdo, z ¢eho délali nité a pak latky nasi predkové?

Ze Inu, konopi, ale i kopfiv. Moznd nevite, jak vypada len nebo konopi, ale asi viichni vite, jak vypadaji kopfivy. Jde o to, Ze
maji dlouhé a rovné stonky. Kopfivy mohou byt klidné tak vysoké jako jste vy. To, ze se z téchto rostlin daji udélat nit&, nam dnes
ptipada jako zazrak. Je to hlavné spousta prace.

Vidél nékdo pohadku Jak krtek ke kalhotkam pfisel? Nebo pohadku Sedmero krkavcti? Uméli byste si vzpomenout, ¢im
se zac€ina, kdyz chcete z rostlin vyrobit nité?

Zacina se macenim ve vodé, aby stonky Inu, konopi nebo kopfiv zmékly. Konopi a len se péstoval na polich. A pravé podle
maceni konopi se tento rybnik jmenuje Konopac.

Pokud mdme s sebou mensi déti, které jesté oceni Krtecka, mizZeme jim pustit z internetu pohddku Jak krtek ke kalhotkdm prisel, kde je

Veer

(Pokud je déti mnoho, pohddku si miizeme pustit az po vypravé v lepsich podminkdch).

Nase dnesni vyprava se bude odehravat kolem soustavy rybnik{. To znameng, Ze jich je tu za sebou vic. Dohromady jsou to
Ctyfi rybniky. Pojdme se podivat k dalsim.

Jdeme cestou, kterd vede kempem ddl od recepce dozadu, po levé strané mineme dievéné chaticky, projdeme kolem letniho kina a prijde-
me k druhému rybniku jménem Rohlik.

@ ZASTAVENI - rybnik Rohlik

Druhy rybnik se jmenuje Rohlik. Tyto ¢tyfi rybniky jsou mezi
sebou propojené a napaji je vodou Zlaty potok. Je rozdélen do
dvou proudu: jeden proud — po pravé strané cesty (ve sméru
nasi vypravy) te¢e pouze kolem a ten druhy napdji vsechny
rybniky. Tyto dva proudy se znovu setkavaji az za rybnikem Ko-
nopac.

Umi voda téct do kopce?
Jasné, Ze ne. Voda tece jenom z kopce dold. My jsme ted'sli
od rybniku Konopac k tomuto rybniku Rohlik mirné do kopce.
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Co myslite: k dalSimu rybniku pijjdeme do kopce nebo z kopce?
Samoziejmé do kopce. Rybniky jsou v tomto udolicku hezky za sebou navlecené jako koralky.

Vite, jak takovy rybnik vznika? Udélal ho ¢lovék nebo sama pfiroda?

Rybniky postavili lidé. Nejdfiv se vybere misto, které je aspon trosku v prohlubni a kde pobliz tece néjaka mala ficka nebo
potok. Na misté, které je urCeno pro novy rybnik, se vyhrabe hlina, aby vznikla vlastné takova mélka misa. Hlina, ktera se vy-
hrabala, se navrsi na okraj té,misy”, aby se voda z rybniku prosté nevylila. Tomu se fika hraz. Rohlik ma hraze dvé. Po té postranni
budeme pokracovat déle.

A proc¢ lidé rybniky stavéli?

Bylo to hlavné kvili chovu ryb. My dnes ryby moc nejime, ale dfive to bylo jiné. Rybi maso bylo velmi oblibené. Bylo totiz
cirkvi nafizeno mnoho postnich dnd, kdy se maso hovézi, kufeci, vepiové ¢i z divoké zvére jist nesmélo, ale rybi bylo povolené.
Takze chovat ryby bylo dost vyhodné. Daly se dobfe prodat.

Co myslite: jaka ryba se nejvice chovala?
Kapr! Kapfi maso bylo dfive mnohem oblibenéjsi. Kaprovi davali viichni pfednost tfeba i pfed lososem nebo pstruhem. Dnes

je to spiSe naopak.

Pokracujeme ddle cestou k dalsSimu rybniku, cca po 350m pfijdeme k rybniku jménem Houska.

@ ZASTAVENI - RYBNiK HOUSKA

Ted'jsme dosli k dal$imu rybniku a tento se jmenuje Houska.
Zde mUGzeme Casto vidét rybare.

Vite, jak dlouho trva, nez kapr naroste do spravné velikos-
ti, aby se hodil treba na stédrovecerni stil?
Jsou to 3 roky.

Tipnéte, jak stary miize byt kapf¥i stafecek, kdyz ho nikdo
nevylovi?

ptéci. Nejjednoduseji pozorovatelné jsou kachny divoké. Mozna
vas nékdy napadlo, ¢im to je, Ze se kachny tak snadno drzi nad
vodou. Prosté plavou jako nafukovaci mi¢ a nemusi se nama-
hat jako my lidé s poctivymi tempy. Kachnu na vodé opravdu
nadnasi vzduch stejné jako nafukovaci mi¢. Vzduch je schovany
mezi jejim pefim a horni kryci pera mu brani uniknout.

A jak to, Ze se kachna ani v zimé v ledové vodé nenachladi?

Ma asi 10 000 pirek a per, kterd ji chrani pred vihkem a chladem. Svoje
pefi si masti tukem, aby pefim nepronikla Zddné voda. Kdyz vidite kachnu
nebo kacera, jak se zobdkem Cechra, tak to si ze své mazové zlazy zobakem
vytlacuje tuk a roztird ho po pefi.

Kromé vodnich ptak( mdzeme u rybnika vidét i jiné, ktefi se sem chodi
pouze napit. Budeme potichu a nehybné pozorovat okoli, mozna se nam podafri
néjakého ptacka zahlédnout.

Ddle pokracujeme cestou k dalsimu rybniku jménem Herout, ktery je vzddlen cca 200 m.

@ ZASTAVENI - RYBNiK HEROUT

Tento rybnik se jmenuje Herout a je ze viech Ctyf nejvétsi. V okoli rybnika ros-
tou rostliny, které maji rddy vihko. Pfi nasem putovani hodné potkavame olsi. OlSe
je zvlastni tim, Ze na ni najednou rostou kvéty obou pohlavi, tedy sam¢i (klucici)
a samici (holcici). Kdyz fouka vitr, tak se pyl zjednéch kvétl prenasi na druhé. Spousta
rostlin k tomuto pfenaseni pylu potfebuje véelky. Olse si bez nich vystadi. Staci, kdyz
fouka vitr. Rika se tomu témé&f kouzelné: je vétrosnubna.
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Ale co ty kvéty? Ty klucici jsou previslé jehnédy a ty holcici
malé 3isticky. Podivejte se na obrazek a pak je zkuste na ol3i
najit. Kdybychom tu byli na podzim, mohli bychom vidét, ze
listy ol3e se nijak nezbarvuji. Opadavaji ze stromU zelené.

Ol3e se jmenuje lepkava. Je to proto, ze jeji mladé vétvic-
ky jsou lepkavé. Ol3e svymi kofeny zpeviiuje bfehy potoki
i rybnikd. Prosté ty kofeny drzi hlinu misto tfeba betonovych
desek. Jesté par zajimavosti: Vite, Ze ze dfeva olSe se vyrabély
dfevéaky? To jsou ty dfevéné boty, které ma na nohach Hurvi-
nek nebo také Jaja a Pja.

Vite, jak se jmenuje dlouha zelena trava, ktera tu na kraji
rybnika roste?

Kdo tipoval rakos, ten se trefil. V rdkosi zije maly ptacek ra-
kosnik obecny, kterého mizeme vidét na obrazku na Uvodni
strance.

S rakosim je spojena také jedna pohadkova postavicka.
Vite jaka?
Samoziejmé, je to Rdkosnicek!

Jak vzdycky zacina tato pohadka?

Za mlhou hustou tak, Ze by se dala krajet a dost mozna jesté dal, je rybnicek Br¢alnik. Na prvni pohled je Uplné obycejny, ale
uz na ten druhy se tu déji podivuhodné véci. U rybnika Br&élnik Zije skfitek Rakosnicek.

U rybniku Herout si na chvili sedneme. MGzeme si poslechnout pohadku Jak Rékosni¢ek vyhnal z Br¢alnika lenost. Tu si md-
zeme precist z knizky nebo pustit z internetu:
http://www.ovodarenstvi.cz/clanky/hratky-s-vodou-jak-rakosnicek-se-stikou-vyhnali-z rybnika-lenost.

Pokud uz mame hlad, mdzeme se zde nasvacit.

Nyni pokracujeme ddle cestou doleva (rybnik Herout budeme mijet po pravici), do mirného kopecka. Zde narazime na 5. zastaveni na-
ucné stezky. Pojedndvd o stromech a mtzZeme si ho precist, protoZe je velmi zajimavé. Od cedule pokracujeme podél kraje lesa k chatové
osadé a podél ni nahoru do kopce (chaty mdme po levé ruce) az narazime na polni cestu.

e ZASTAVENI - NA KOPCI

Ted jsme na kopci a mizeme se pékné rozhlédnout.

Kdo jako prvni uvidi véz kostela?

Je piimo pfed nami pres udoli. Je to kostel v Kostelci u Hefmanova Méstce. Podivejme se zpét, odkud jsme pfisli. Vidime,
Ze rybniky, kolem kterych jsme se prochézeli, se nachazi pod ndmi v udoli a pokud stromy maji listy, nejsou vidét. Za hezkého
pocasi mGzeme vidét v dalce Pardubice a kdyz mame Stésti, tak jesté dal Krkonose a Orlické hory.

Ddle pokracujeme po polni cesté smérem z kopce doldi. Po levé strané mdme zahrddky, po pravé strané louky. Dojdeme k mistu, ke byly
neddvno vykdceny stromy.
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@ ZASTAVENI - OPLOCENKA

Stojime v misté, kde byl jesté nedavno smrkovy les.

Hadejte, proc asi tyto stromy musely byt pokacené?

Mozna vite, ze velkou ¢ast nasich lestd napadl v nedavné dobé takovy maly broucek, ktery se jmenuje kirovec. Kirovec na-
pada smrky a vyZere jejich vnitfek — lyko. Spravné se jmenuje lykozrout smrkovy. Ty napadené smrky potom umfou. Kdyby je
¢lovék nechal, tak zlistanou stat, ale jsou Uplné suché, takze mohou pfi prvnim vétsim vétru spadnout a tfeba i nékomu ublizit.
Proto tu byly vykaceny.

Podivejte se pres plot, uz tu rostou stromy nové. Nékteré ¢lovék vysazel, jiné jsou ze seminek. Uz to nebude les jenom

z jednoho druhu stromu, ale les smiSeny. Ten bude pro pfirodu lepsi. Odtud také vidime chaticky kempu Konopac jako na dlani.

Vite, na co vSechno se miize dfevo pouzit?
Kromé znamych véci jako nabytek, podlahy, krovy stfech, nezapomeneme ani na papir!

Pokracujeme ddle cestou dolti z kopce, az prijdeme k rozcestniku (jsou zde kontejnery na tfidény odpad).

@ ZASTAVENI - U KONTEJNERU

Zde znovu soutézime: Kdo prvni uvidi véz kostela v Kostelci?
Viimnéte si, Ze kostel vidime UplIné jinak, nez jsme ho vidéli na kopci. Je to tim, Ze jsme sesli dolG. Na tom si hezky mizeme
uvédomit, jak je krajina ¢lenita. Kdyz se v ni pohybujeme, UpIné se promériuje.

Na rozcesti se ddme doleva, dojdeme az k hlavni silnici, pfi které jdeme po chodniku opét doleva a prijdeme ke kempu Konopdc.
Pokud mdme cas, mizeme si v kempu opéct burtiky nebo se i v pripadé horkého pocasi vykoupat. MiiZzeme se obcerstvit v nedaleké
restauraci Arabela, kde se miZzeme naobédvat nebo si koupit nanuky.

Pokud se vam libil vylet spojeny s moznosti koupani, mizete zkusit i Vypravu k Se¢ské prehradé. Na ni se
dozvite dalsi zajimavosti o rybnicich nebo o prehradach.

T EVROPSKA UNIE "
- * Evropské strukturalni a investicni fondy
* N L Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTER .

Mistni ak¢ni plan rozvoje vzdélavani Il v ORP Pfeloug, reg. ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008593




1. Vyjmenujte rybniky, kolem kterych
jsme dnes sli.

2. Podle c¢eho se jmenuje rybnik
Konopac?

v rybnicich?

4, Ktery strom roste u vody a ma klucici
i holcici kvéty najednou?

5. Jak to, ze kachna na vodé tak
snadno plave?
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