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Cely vylet ma necelé 2 km v rovinatém terénu. Na nasi vypravé si povime néco k mlyniim, mlynafim i mlynarkam,
projdeme se u rybniku a budeme pozorovat zvifatka, povime si o kolobéhu vody v pFirodé, pohrajeme si i zacvi¢ime.
Na zavér mizeme vylet zakoncit sladkou teckou v podobé vyhlaseného strudlu, ktery ziskal certifikaci regionalniho

produktu (rezervace predem nutna).

. ) Nastupni misto Bukovina u Prelouce 49.9470864N, 15.5623017E
Casovy rozvrh Parkovani na navsi. Vylet i s povidanim a dkoly je asi na 2 hod.
a délka vypravy 2km v mirném terénu

Vstupné stezka volné pristupna
Informace k vypravé WCv pfirodé
Svacina vlastni, moznost vyuziti obcerstveni v hostinci Ve Starém mlyné (nutno domluvit pfe-
dem) nebo mozno zajistit bali¢ky, napt. z Kruhu Zdravi
Odborny privodce 300 K¢/hod. - Ize objednat 1 tyden predem,
kontakt: Lucie Pisaf +420 775 988 933

Navic Strudl - moznost objednani si mistniho vyhlasené $tradlu s certifikaci regionalni produkt
Minigolfova jamka - v zoné hernich prvkd je atypicka prekazka minigolfu, kde je mozné vy-
zkouset si svoji Sikovnost. Golfovou hl a micek (1 ks) je mozné si zapUjcit v hostinci Ve Starém

mlyné
Co s sebou Plechovy nebo plastovy hrnecek. Détské golfové hole a micky, pokud mame - staci plastové
Co s sebou pro dospély Pytlicek s loupanymi mandlemi, pytlicek s trochou obili a druhy s trochou mouky
doprovod Knihy s obrazky zvifatek a rostlin zijicich u rybnika napf.:
P Encyklopedie nasi pfirody, Priroda atd.
Pohadky Jak Rumcajs vytrestal horniho mlynare
http://alougo.com/pohadky/pohadky/rumcajs21_jak_rumcajs_vytrestal_horniho_mlynare.htm
Orientacni kalkulace Autobusova doprava - autobus pro 42 osob (ceny jsou orientacni 48 K¢/km, 242 K¢/hodina
y
dopravy cekani) — prepravu si kazdy individualné zajistuje sam dle uvazeni.
Aktualnost informaci www.bukovinauprelouce.cz, +420 778 080 230

Naroc¢nost vypravy

. nizka ‘ stiedni ‘ téska

Vydal MAS Zeleznohorsky region, z.s., Nam. Miru 288, 538 03 Hefmantv Méstec © 2021
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(c) Prispévatelé OpenStreetMap

/ﬂ Pamatnik T. G. Masaryka a Infopoint EP, Hostinec Ve Starém mlyné
ﬂ Zvonitka na navsi v Bukoviné ”‘K‘, Fit stezka @’ Regionalni vyrobce

@ Geolokalita,Cesta vody” ﬁ’ Parkovisté na navsi wc’ WC v hostinci



DD) VYPRAVA ZA MLYNARSKYM REMESLEM .,

POPIS TRASY: Vyprava zacind na ndvsi, kde zaparkujeme a kde je maly rybnik s novou zvonickou, kterd slouzi zdroveri jako altdnek.
VYPRAVEC VYPRAVI: Vitejte, milé déti, na nadem dne3nim putovani.

1 ZASTAVENI - NAVES SE ZVONICKOU

VYPRAVEC VYPRAVI: Déti, tato vesnice se nazyva Bukovina.
Zkuste uhadnout, podle jakého stromu se jmenuje?

Ano, je to buk. Kdyz kdysi davno lidé tuhle vesnici budovali,
vSude v okoli na stranich rostly buky. Zlaty bukovy list si zdejsi
lidé dali i do znaku své obce. Jak vypada bukové listi, si mGzeme
ukazat v pracovnim listu.

Rozhlédnéte se kolem a ukazte, jestli uvidite néjaky buk.
Poznate ho?
Buk ma sedou hladkou karu i hladké lesklé listecky.

Vite, jak vypada plod buku a jak se mu spravné fika?

Je to bukvice. My vétsinou najdeme pouze jeji slupky (ma-
me-li, ukdzeme), ale uvnitf je jadérko. Predstavte si, ze v dfivéj-
Sich dobdch toto byla nejvétsi pochoutka pro déti na Vanoce. Tato jadérka se
jemné oprazila a déti je pak s chuti zobaly. Jejich jadra chutnaji jako sladké
mandle (pokud mame mandle s sebou, ddme ochutnat). Dnes uz tuto les-
ni pochoutku prenechavame spise zviratkim a pochutnavame si na jinych
dobrotach.

Déti, jaka zviratka asi chodi na jadérka bukvic?
Nejvice veverky.

POPIS TRASY: Popojdeme si blize smérem k hospodé a obecnimu uradu.

2 | ZASTAVENI - PRED HOSTINCEM (BYVALYM MLYNEM)

Rozhlédnéte se kolem a Feknéte, jestli tu nékde neuvidite mlyn.

Je to docela tézky ukol. Mlyn tu opravdu je, ale uz nevypada tak, jak
si ho predstavujeme. Nevypada jako mlyn z pohadek, protoze uz u néj
neni velké mlynské kolo. Tak co myslite, ktery diim by to mohl byt? Je to
ta velkd budova s rizovou fasadou. Tady stal mlyn uz pred 300 lety. To
je v dobach, kdy panstvo nosilo veliké bilé paruky jako tfeba knizepan
z pohadek o Rumcajsovi. Mlyn mohl dfive vypadat tfeba tak néjak, jak
to vidime na obrazku.

Vite, k ¢emu je mlyn?

Mlyn slouzi k rozemleti obili, které vyroste na poli, na mouku. Z ni se
pak pece chleba, housky nebo kolace... (pokud mame s sebou, ukdzeme
obilnd zrna a mouku). Mlyn dfive pohanélo mlynské kolo, které roztaci voda.
Mlynské kolo si mizeme prohlédnout na Gvodni strance.

Vite, jak se fika clovéku, ktery ma na starosti mlyn?

Je to mlynér. Mlynafr musel byt velmi vzdélany a umét mnoho femesel - tfeba musel umét postavit mlynské kolo. Taky se mu
fikalo pan otec - tohle osloveni muzete slyset v nékterych pohadkach. Byl v celém mlyné nejdllezitéjsi — vsechno ridil. Chodil
v bilém obleceni s Cepici na hlavé. Musel to byt dobry hospodar a rozumét i zemédélstvi, protoze k mlynu patfila i pole a hospo-
darska zvifata: koné, kravy, prasata...

V malych mlynech mlynar sam obsluhoval stroje a mlel. U vétsich mlynd by sam na vSechno nestacil, a proto mél na praci
pomocniky. Tém vyucenym se fikalo mladci a starci (podle toho, zda byli mladi nebo stafi, pochopitelné). V mlyné mohl byt
také ucednik, ktery se mlynarskému femeslu teprve ucil a tomu se fikalo prasek. Prasek proto, Zze jeho povinnosti bylo ometat
moucny prach ze viech mlynskych zafizeni a podlahy, ktera musela byt ,tak ¢istd, aby se z ni dalo jist”. Zdejsiho mlynafe a jeho
pomocniky vidite na staré fotografii.
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Zdejsi mlyn a jeho osazenstvo po roce 1933

Znate pohadku S certy nejsou zZerty?
Tam preci za mlynérka chtéla utrdpit mlynére, a proto propustila vSechny pomocniky, aby se mlynar udrel....

HRA POHYBOVA: Ted'si pfedvedeme, jak se mele obili. Utrhneme si ze zemé trochu trdvy, ddme si ji mezi ruce a jakoby me-
leme obili. Nase dlané jsou jako mlynské kameny.

Vyddme se pésinou po pravé strané vedle byvalého mlyna. Vede do mirného kopce k rybniku. Podivdme-Ii se vlevo, tak na této zdi
mlyna byvalo osazeno mlynské kolo.

3 ) ZASTAVENI - ZASTAVENI NAD MLYNEM

Déti, otocte se zady k rybniku: mlynské kolo bylo na levé
strané budovy. Voda, kterd na néj dopadala, byla pfivddéna
trubkou z rybnika, ktery mame za zady. Kolo se to¢i tim lépe
a rychleji, z ¢im vétsi vysky na néj voda dopada. Proto i dnes
si mUZzeme viimnout, Zze mlyn je jaksi,zapadly” pod rybnikem.
Voda roztacela mlynské kolo, a to potom roztacelo mlynské
kameny. Ne kazdy mlynar byl ale dobry a poctivy. MlZzeme si
tu precist pohadku Jak Rumcajs vytrestal horniho mlynare
(dostupna i na internetu).

Prochdzime se kolem rybnika. Pokracujeme cestou po hrdzi dole-
va, az dojdeme k vyrezdvané sose Dubinka. Po cesté pozorujeme
zvitata a rostliny a pojmenovdvdme ty, které zndme. (M({Zeme se
vybavit néjakou vhodnou knihou).

Viude u rybnika je ¢asto slyset kvakani zab, kterych tu zije
opravdu hodné.
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HRA: Zahrajeme si na Zabicky a pfedvedeme si, jak se Zabicky
pohybuji a jaké zvuky u toho vyddvaji.

4 = ZASTAVENI - RYBNIK DUBINEK

~

Rybnik neni jen tak néjakd voda. Je to dilo ¢lovéka. Nasi
predkové byli velmi chytfi a pfisli na to, Ze kdyz potok protéka
né&jakym dualkem, sta¢i mu do cesty postavit pfekazku a potok
napusti cely dulek. Té prekazce se fika hraz a my se po ni pravé
prochazime. Rybniky délali lidé hlavné na mistech, kde bylo po-
rad mokro, nedalo se tam nic péstovat a ani tudy pofadné cho-
dit. Tenhle rybnik je tu uz velmi, velmi dlouho, stejné jako mlyn.

Vodu a jeji okoli maji rada zvifatka. Nékterd jsou malinka
a tézko se hledaji, jind Ziji pod vodou jako ryby a také neni
mozné je snadno vidét. MGzeme chvili pozorovat kraj rybnika
(vodomeérky, bruslarky apod.) Mozna budeme mit Stésti a po-
dafi se ndm zahlédnout vzacného cerného ¢apa, ktery zde nad
mokfadem bydli. Ur¢ité ale uvidime divoké kachny, pro které je
tento rybnik domovem. (Pokud ndhodou nevidime, ukdzeme
obrazek z internetu).

Poznate kacera od kachny?
Kacer je vétsi paradnik a je pestrobarevny.

Jak se fika mladatkiim od kachny?

Ano, jsou to kachnata. Ta jsou hodné sikovna. Predstavte si, déti, ze umi chodit a plavat hned jak se vylihnou z vajicka. M{izou
hned opustit hnizdo a dokézou ujit az jeden kilometr za svoji maminkou. To znamena, Ze ta mald kachnatka by s ndmi zvladla
ujit polovinu naseho dnedniho vyletu. Nej¢ast&ji maji ukryt nékde v bezpedi u vody - tieba v rdkosi u rybnika.

HRA POHYBOVA: A ted'si, déti, zahrajeme na kachiiata, diepneme si a budeme se pohybovat jako malé kachnicky, které se
chtéji schovat do bezpeci. Nezapomeiite si z rukou udélat kridélka!
Pokracujeme ddl po smérovkdch ,Cesta vody” az k hernim prvkim.

5 ) ZASTAVENI HERNi PRVKY
Mezi hernimi prvky je i model kolobéhu vody v pfirodé.

Co myslite, kde vSude se voda nachazi?

Voda se nachézi vsude kolem nas - voda je v fekach, fic-
kach, potocich, rybnicich, jezerech, v mofich. Voda je v padé i v
mracich. Vodu dokonce mame i my lidé v nasem téle, stejné tak
jako ji maji i rostliny a zivocichové.

Co myslite, ubyva nebo pfibyva voda na nasi planeté
Zemi?

Neubyva ani nepfebyva. Vody je pofdd stejné, ale neusta-
le se preléva z jednoho mista na druhé a méni svou podobu.
Nékdy je to voda, kterd tece, pak treba zmrzne na led nebo se
ve velkém horku proméni na paru. Urcité jste si vsimly, jak se
koufi z hrnce s polévkou, kdyz se vafi, to se pravé voda velkym
horkem proménuje na paru. Je to takovy uplny kolobéh vody.
A toto si ted ukazeme.

UKOL: Vsichni si naberte do plechdékii nebo do dlané vodu z potoka a nalejeme ji nahoru na tento prvek. To ndm ndzorné
predstavuje, Ze prsi. A co se déje ddle s touto vodou? Voda se vsakuje do zemé, dostdvd se do podzemi, ze kterého se pak
opét dostane na povrch z pramene néjaké ieky ¢i potoka. Nebo se také miizZe dostat do rostlin, ze kterych se pak opét odpari
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do vzduchu. VSechny feky, Ficky odtékaji do jezer a potom do mo¥i a ocednti, ze kterych se zase voda vyparuje zpét do vzdu-
chu a tvofi se nové dalsi mraky, ze kterych ndm zase voda prsi na zem. A to je kolobéh vody.

POHYBOVE HRY: Nastal éas si trochu pohradt. Vidite kolem dokola rozestavéné herni prvky. VytvoFime si z nich takovou ma-
lou opiéi drdhu a tu si probéhneme. Oviem nebude to na rychlost, ale na zruénost. Prima je, kdyz se zapoji i dospéli. Pokud
jsme se vybavili na vylet golfovymi holemi a micky, miiZeme si zde prozkouset sikovnost na prirodni minigolfové jamce.

Nyni se vyddme lesni pésinou ddle dozadu za herni prvky. Louku budeme mit po pravé strané. Jdeme ddl, az narazime na asfaltovou

silnici, po které se vyddme doleva. Dovede nds zpét na ndves, kde na nds miize ¢ekat sladkd tecka v podobé stradlu.

6 ZASTAVENI ZPATKY NA NAVSI

/.

Na fotografii jsme vidéli pfed mlynem samé muze, ale stej-
né dulezité byly Zeny. Zena posledniho mlynéfe se jmenovala
Anicka. Byla krasna, Sikovnd a pracovita. Anicka méla moc rada
své femeslo a z namleté mouky pfipravovala rizné dobroty.
Jednou z nich byl i $tradl s jablicky a ofechy, ktery je mistni spe-
cialitou. MGzeme si ho zkusit upéct i doma.

TIP:
Pokud nés vypravéni o mlynu a mlynaiském remesle zaujalo, miizeme si piisté udélat vylet do Klesic, kde najdeme
naucné tabule o zdejsich mlynech, ke kterym si mGzeme udélat vychazku. Naucné tabule najdeme v Klesicich na navsi.

TIP:

Pokud se vam libilo zkusit si golf, mlzete si udélat vylet na ekostezku Zemé Rytife Sekolika, kterou najdeme v Jedou-
sové. Vily a skfitkové nas v krasném prostredi provedou tiidénim odpadu, péci o ptirodu, péstovanim rostlin... Mizeme
si zde i pohrat a zkusit dalsi minigolfovou jamku.

EKOfarma rytite Sekolika, Anna Markova, Jedousov 66, Horecky Dvlr, tel. 602 582 224, ekofarma.horeckydvur@email.cz

KT EVROPSKA UNIE .
- * Evropské strukturalni a investicni fondy
* 0 .

* 4 L Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Mistni ak¢ni plan rozvoje vzdélavani Il v ORP Pfeloug, reg. ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008593
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2. Vyrobte si zabicku.
Pottebujete: barevny papir, papirovou ruli¢cku, ntizky a lepidlo




